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1. Пояснительнаязаписка 

 
Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Домоводство»составленавсоответст

вии с ФГОС образования обучающихся с нарушением 

интеллектаипредназначенадляобучающихсяснарушениеминтеллекта 

4класса(вариант2).Даннаярабочаяпрограммаразработанавсоответствиисоследую

щимидокументами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года  № 273; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)»; 

- ПриказМинистерства Просвещения РФ от 24 ноября  2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральнойадаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Адаптированная основная образовательная программа общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант II) МБОУ СОШИ; 

- Учебный план  МБОУ  СОШИ; 

- Положение о порядке  разработки и утверждения рабочих программ в  МБОУ  

СОШИ. 

 
Цельпрограммы: 

повышениесамостоятельностиобучающихсяввыполнениихозяйственно-

бытовойдеятельности. 

 
Задачи: 

- расширятьзнаниянравственногоповедения,норм этики вобществе; 

-формироватьуменияобращатьсясинвентаремиэлектроприборами; 

-осваиватьдействияпоприготовлениюпищи; 

- формироватьуменияосуществлятьпокупки; 

- формироватьумениявыполнятьуборкупомещенияитерритории; 

- учитьухаживатьзавещами; 

- осваиватьдействияпоуборкепомещенияитерритории. 

 
Методы: 

Методы организации и осуществления учебно-

познавательнойдеятельности: 

 практические,словесные,наглядные(поисточникуизложенияучебног

оматериала);
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 репродуктивные,объяснительно-иллюстративные;

 игровые;

 методы стимулирования учебно-познавательной

 деятельности,определённыепоощрениявформированиимотива

ции.

 
2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Обучениеребенкаснарушением 

интеллекта(вариант2)ведениюдомашнегохозяйстваявляетсяважнымнаправление

мподготовкиксамостоятельнойжизни.Благодарязанятиямподомоводствуреализу

етсявозможностьпосильногоучастияребенкавработеподому,воспитываетсяпотре

бность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами 

иправилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками 

нетолькоснижаетзависимостьребёнкаотокружающих,ноиукрепляетегоуверенно

стьвсвоихсилах. 

Освоенныедействияребенокможетвпоследующемприменитькаквбыту,так

ивтрудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещений и 

территории актуальны для формирования бытовой деятельностиобучающихся и 

перспективны для получения в будущем работы в качестведворникаили 

уборщицы. 

 
Общаяхарактеристикаобучающихся 

Дляобучающихся,получающихобразованиеАООПУО(вариант2),характер

но интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной,тяжелой 

или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными 

илисистемныминарушениямизрения,слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхобучающи

хсявыявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначите

льно осложняютихиндивидуальноеразвитиеи обучение. 

Обучающиесясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявы

раженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Обучающиеся одноговозраста 

характеризуются разной степенью выраженности интеллектуальногоснижения 

и психофизического развития, уровень сформированности той 

илиинойпсихическойфункции,практическогонавыкаможетсущественноразличат

ься. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти 

имышленияотмечаетсясвоеобразноенарушениевсехструктурныхкомпонентов 
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речи:фонетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Уобучающихсясумереннойит

яжелойстепеньюумственнойотсталостизатруднено или невозможно 

формирование устной и письменной речи. Для ниххарактерно ограниченное 

восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативноепонимание.Из-

заплохогопониманияобращеннойкнимречиструдомформируетсясоотнесениесло

ваипредмета,словаидействия.Поуровнюсформированностиречивыделяютсяобуч

ающиесясотсутствиемречи,созвукокомплексами, с высказыванием на уровне 

отдельных слов, с 

наличиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,саг

рамматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной 

категорииобучающихсяиспользуютразнообразныесредстваневербальнойкомму

никации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственнойотсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятств

уетрешениюсложныхзадачпознавательногосодержания,формированию 

устойчивых учебных действий. Процесс запоминания 

являетсямеханическим,зрительно-

моторнаякоординациягрубонарушена.Обучающимся трудно понять ситуацию, 

вычленить в ней главное и установитьпричинно-следственные связи, перенести 

знакомое сформированное действие вновые условия. При продолжительном и 

направленном использовании 

методовиприемовкоррекционнойработыстановитсязаметнойположительнаядин

амикаобщегопсихическогоразвитияобучающихся,особенноприумеренномнедор

азвитии мыслительнойдеятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоорди

нации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдейств

ий:бег,прыжки,атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участиобучающих

сясумереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пасс

ивность,заторможенностьдвижений. У других - повышенная возбудимость, 

подвижность, беспокойствосочетаются с хаотичной нецеленаправленной 

деятельностью. У 

большинстваобучающихсясинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятруд

ности,связанныесо статикойи динамикой тела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудност

ивовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижен

ий:удержаниепозы,захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегива



6 
 

ниепуговиц,завязываниеленточек,шнурков. Степень сформированности 

навыков самообслуживания может 

бытьразлична.Некоторыеобучающиесяполностьюзависятотпомощи 

окружающих 
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приодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиеническихпроцедур. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто 

ограниченлишьзнаниемпредметовокружающегобыта. 

Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьючастоневладеютречью, 

они постояннонуждаютсяв уходе и присмотре. Значительнаячастьобучающихся 

с тяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другиенарушения, что 

дает основание говорить о ТМНР, которые представляют собойне сумму 

различных ограничений, а сложное качественно новое явление с 

инойструктурой,отличнойотструктурыкаждойизсоставляющих.Различныенару

шения влияют на развитие человека не по отдельности, а в 

совокупности,образуясложныесочетания.Всвязисэтимчеловектребуетзначитель

нойпомощи,объемкоторойсущественнопревышаетсодержаниеикачествоподдер

жки, оказываемой при каком-то одном нарушении: 

интеллектуальномилифизическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитияобучающихсястяжелымимножественн

ыминарушенияминевозможносоотнестискакими-

либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойсис

темы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженногонедоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, 

поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюс

амостоятельнойжизнедеятельностиобучающегося,каквсемье,такивобществе.Ди

намикаразвитияобучающихсяданнойгруппыопределяетсярядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем 

возникновенияисрокамивыявленияотклонений,характеромистепеньювыраженн

остикаждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также 

срокаминачала,объемоми качествомоказываемой коррекционнойпомощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями 

процессовпознавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, 

внимания,памяти у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

возникаютнепреодолимыепрепятствиявусвоении"академического"компонентар

азличныхпрограммдошкольного,атемболеешкольногообразования.Специфика 

эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, 

ноиспецифическимипроявлениямигипо-

игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,обучающиесяне

способныпроизвольнорегулироватьсвоеэмоциональноесостояниевходелюбойор

ганизованнойдеятельности, что не редко проявляется в негативных 

поведенческих реакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-потребностных 
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основанийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивыйхарактер. 

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся 

сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

определяютспецификуихобразовательныхпотребностей.Умственнаяотсталостьо

бучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме 

осложненанарушениямиопорно-

двигательныхфункций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствам

иаутистическогоспектраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетаниекоторыхопределяе

тособыеобразовательныепотребностиобучающихся.Наиболеехарактерные 

особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения ихпотребности 

в специальных условиях, три условные группы, каждая из 

которыхвключаетобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотстал

остью,с ТМНР. 

Частьобучающихся,отнесенныхккатегорииобучающихсясТМНР,имеет 

тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы 

детскогоцеребрального паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, 

гиперкинез,вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от 

помощиокружающихихлюдейвпередвижении,самообслуживании,предметнойде

ятельности,коммуникации.Большинствообучающихсяэтойгруппынеможет 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общениязатруднен 

из-за органического поражения речевого аппарата и 

невозможностиовладениясредствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может 

бытьразличнопостепениумственнойотсталостииколеблется(отлегкойдоглубоко

й). 

Обучающиесясумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявля

ютэлементарныеспособностикразвитиюпредставлений,уменийинавыков,значим

ыхдляихсоциальнойадаптации.Так,уэтойгруппыобучающихсяпроявляетсяинтер

ескобщениюивзаимодействиюсобучающимисяивзрослыми,чтоявляетсяпозитив

нойпредпосылкойдляобучения обучающихся вербальным и невербальным 

средствам коммуникации.Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать 

основами счета, письма,чтения.Способностьобучающегосяквыполнению 

некоторыхдвигательныхдействий: захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи, 

головысоздаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамооб

служиваниюиразвитиюпредметно-практическойитрудовойдеятельности. 

Особенностиразвития  другой  группы  обучающихсяобусловлены 
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выраженныминарушениямиповедения(чащекакследствиеаутистическихрасстро

йств).Онипроявляютсяврасторможенности,"полевом",нередкоагрессивномпове

дении,стереотипиях,трудностяхкоммуникацииисоциальноговзаимодействия.Ау

тистическиепроявлениязатрудняютустановлениеподлиннойтяжестиинтеллектуа

льногонедоразвития,таккакконтакт с окружающими отсутствуетили возникает 

как форма 

физическогообращенияквзрослымвситуациях,когдаребенкутребуетсяпомощьву

довлетворении потребности. У обучающихся названной группы нет интереса 

кдеятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на 

попыткивзрослого организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти 

обучающиесяне откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих 

то или иноедействие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают 

игрушки, 

предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такиереакциинаблюдаютсяп

рисмене привычной для обучающегося обстановки, наличии рядом 

незнакомыхлюдей, в шумных местах. Особенности физического и 

эмоционально-

волевогоразвитияобучающихсясаутистическимипроявлениямизатрудняютихоб

учениевусловияхгруппы,поэтомунаначальномэтапеобученияонинуждаютсявин

дивидуальной программеииндивидуальномсопровожденииспециалистов. 

Утретьейгруппыобучающихсяотсутствуютвыраженныенарушениядвижен

ийимоторики,онимогутпередвигатьсясамостоятельно.Моторнаядефицитарность

проявляетсявзамедленноститемпа,недостаточнойсогласованностиикоординации

движений.Участиобучающихсятакженаблюдаютсядеструктивныеформыповеде

ния,стереотипии,избеганиеконтактовсокружающимиидругиечерты,сходныесоб

учающимися,описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,пре

имущественно,вформеумереннойстепениумственнойотсталости.Большаячастьо

бучающихсяданнойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростыми

словамиипредложениямисвоипотребности,сообщить о выполненном действии, 

ответить на вопрос взрослого 

отдельнымисловами,словосочетаниямиилифразой.Унекоторых-

речьможетбытьразвитанауровнеразвернутоговысказывания,ночастоноситформа

льныйхарактер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. 

Другаячасть обучающихся, не владея речью, может осуществлять 

коммуникацию 

припомощиестественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдельн

ых слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут 

выполнятьотдельные операции, входящие в состав предметных действий, но 



10 
 

недостаточноосознанныемотивыдеятельности,атакженеустойчивостьвниманияи 



11 
 

нарушениепоследовательностивыполняемыхопераций,препятствуютвыполнени

юдействиякак целого. 

Описанныеиндивидуально-

типологическиеособенностиобучающихсяучитываюттакжеклиническиеаспекты

онтогенеза,нонеотражаютобщепринятуюдиагностикуОВЗвчастиумственнойотс

талости(Международнаястатистическаяклассификацияболезнейипроблем,связа

нных со здоровьем (МКБ). Учет типологических особенностей с 

позицииспециальной психологии и педагогики позволяет решать задачи 

организацииусловий обучения и воспитания обучающихся в образовательной 

организации,имеяввидудостаточноеколичествоперсоналаиспециалистовдляудов

летворенияпотребностейвфизическомсопровожденииобучающихся,выбор 

необходимых технических средств индивидуальной помощи и 

обучения,планированиеформорганизации учебного процесса. 

 
3. Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Домоводство»представлена  

срасчетом1 часвнеделю,34 часавгод,34 учебныхнедель. 

 
4. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

В  структуре  планируемых   результатов   ведущее   местопринадлежит 
личностнымрезультатам, посколькуименноониобеспечиваютовладение 

комплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостижения

основнойцелисовременногообразования―введенияобучающихся с нарушением 

интеллекта вкультуру,овладениеими социокультурным опытом. 
Личностныерезультаты: 

1) Основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежности

копределенномуполу, осознаниесебя как«Я»; 

2) Социально–

эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) Формированиесоциальноориентированноговзгляданоокружающийм
ирвегоорганичномединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчасти; 

4) Формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) Овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющем
сяиразвивающемся мире; 

6) Освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной 

деятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 
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7) Развитиесамостоятельностиличнойответственностизасвоипоступки
наосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

8) Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) Развитиеэстетическихчувств,доброжелательностииэмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

10) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

вразныхсоциальныхсферах,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыиз 

спорныхситуаций; 
11) Формированиеустановкина 

безопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктруду,работенарезультат,

бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям. 

Предметныерезультаты: 

Овладение умением выполнять доступные бытовые

 поручения(обязанности),связанные свыполнением 

повседневных делдома: 

умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,сти

рка,глажение,чисткаодежды,обуви, сервировкастола; 

умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-

бытовойдеятельности: стирка,уборка, работа накухне; 

умение соблюдать гигиенические и санитарные правила

 хранениядомашнихвещей,продуктов,химических 

средствбытовогоназначения; 

умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую

 технику,химическиесредства,инструменты,соблюдаяправила 

безопасности. 

 
Базовыеучебныедействия. 

 

1.Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, 
к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 
обучающихся. 

2.Формированиеучебногоповедения: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание) 

умение выполнять инструкции педагогического работника 

использование по назначению учебных материалов 

Умение выполнять действия по образцу и по подражанию  

3.Формированиеумениявыполнятьзадания: 

втечениеопределенногопериода 

отначаладоконца 

сзаданнымикачественнымипараметрами 
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  4.Формированиеумениясамостоятельно переходить от одного задания 
(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 
алгоритмов действия.  

 

Система контрольно-измерительных материалов освоения 

учебногопредмета,системаоценкидостиженийобучающегося 

 
Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения 

 
 

Показателисамостоятельностиучащегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-

либосделатьсним) 

 
0 

2.Активное участие. 

Действиевыполняетсяребенком: 

 

 созначительнойпомощьювзрослого 1 

 счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

 сминимальнойпомощью,попоследовательной 

инструкции(поизображениюиливербально) 

3 

 поподражаниюилипообразцу 4 

 полностьюсамостоятельно 5 

 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммыучебногокурса 
 
 

 
Показателирезультативности 

I 
полугодие 

II 
полугодие 

1.Покупки 

 Отделымагазина   
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 Видымагазинов   

 Нахождениетовара   

 «Покупка»товаровпосписку   

2.Кухонныйинвентарь 

 Различениекухонныхприборов   

 Выборпосудыистоловыхприборов   

 Различениеэлектроприборов   

 Различениечистойигрязнойпосуды.   

 Выбормоющихсредствдлямытьяпосуды   

 Мытьепосуды   

3.Продуктыпитания 

 Знание(соблюдение)правилгигиеныприп

риготовлениипищи 

  

 Выбор продуктов для приготовления 

салата,бутерброда 

  

 Выбор инвентаря для приготовления 

салата,бутерброда 

  

 Мытьеовощей   

 Чисткаовощей   

 Резаниеножом   

 Пользованиемикроволновойпечью   

 Натираниеовощейнатерке   

 Перемешиваниепродуктовложкой   

 Последовательностьприготовленияблюд   

 Поддержаниечистотырабочегостола   

4.Уходза вещами 

 Ручная стирка   

 Вывешиваниебельянапросушку   

 Машиннаястирка   

 Выбормоющегосредствадляручной стирки   

 Выбормоющего средствадлямашиннойстирки   

 Узнавание(различение)утюга,правилаб

езопасности 

  

 Глажениебелья   

 Складываниебелья   
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 Узнавание(различение)обуви   

 Соблюдениепоследовательностипримытьеобуви   

 Соблюдениепоследовательностипричисткеобуви   

4.Уборкапомещений 

 Узнавание(различение)инструментовдляуборкип

омещений(веник,ведро,совок,тряпка). 

  

 Узнавание (различение) моющих средств для 

мытьяполаи мебели 

  

 Вытираниемебели   

 Подметаниеполавеником   

 Уборкаполапылесосом   

 Мытьестекла,зеркала   

 Узнавание (различение) средств для мытья 
стекол(зеркал) 

  

5.Уборкатерритории 

 Знаниеиразличениеуборочногоинвентаря(грабли,ме
тла,лопата). 

  

 Умениеработатьснекоторымивидамиуборочногоин

вентаря 

  

 Сгребаниелистьев   

 Уборкабытовогомусора   

 

 
 

5. Содержаниеучебногопредмета 

 
Программапредставленаследующимиразделами: 

Раздел1.«Покупки» 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация 

врасположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара 

вмагазине.Складываниепокупоквсумку.Раскладываниепродуктоввместахранени

я. 

Раздел2.«Обращениескухонныминвентарем» 

Обращениеспосудой.Различениепредметовпосудыдлясервировкистола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления 

пищи(кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Узнавание(различение)кухон

ныхпринадлежностей(терка,разделочнаядоска,овощечистка,открывалка и т.д.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение 

остатковпищиспосуды.Замачиваниепосуды.Протираниепосудыгубкой.Чисткапо

суды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдение 
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последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды 

отостатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим 

средством,чисткапосуды,ополаскивание,сушка.Обращениесбытовымиприборам

и.Различениебытовыхприборовпоназначению.Знаниеправилтехникибезопаснос

ти при пользовании электробытовыми приборами. Мытье 

бытовыхприборов.Хранениепосудыибытовыхприборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладываниестоловыхприборовипосудыприсервировкестола.Соблюдениепос

ледовательностидействийприсервировкестола:накрываниестоласкатертью,расст

ановкапосуды,раскладываниестоловыхприборов,раскладываниесалфеток,расста

новкасолонокиваз,расстановкаблюд. 

Раздел3.«Приготовлениепищи» 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиеныпр

иприготовлениипищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовленияблюда.В

ыборинвентаря,необходимогодляприготовленияблюда.Обработкапродуктов.М

ытьепродуктов.Чисткаовощей.Резаниеножом. Нарезание продуктов кубиками, 

кольцами, полукольцами. Натираниепродуктов на терке. Перемешивание 

продуктов ложкой. 

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления 

пищи.Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениибутерброда:в

ыбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного 

инвентаря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,нарезаниеколбасы,нарезаниепом

идора,намазываниехлебамаслом,сборкабутерброда(хлебсмаслом,колбаса, 

помидор).Соблюдение последовательности при приготовлении 

салата:выборпродуктов,выборкухонногоинвентаря,очисткавареныховощей,откр

ываниебанок(кукуруза,огурцы),нарезкаовощейкубиками,нарезказелени,добавле

ниесоли,растительногомасла,перемешиваниепродуктов. 

Раздел4.«Уходзавещами» 

Ручнаястирка. 

Наполнениеемкостиводой. 

Выбормоющегосредства.Отмериваниенеобходимого количества моющего 

средства. Замачивание белья. Застирываниебелья. Полоскание белья. 

Выжимание белья. Вывешивание белья на 

просушку.Соблюдениепоследовательностидействийприручнойстирке:наполнен

иеемкости водой, выбор моющего средства, определение количества 

моющегосредства,замачиваниебелья,застирываниебелья,полосканиебелья,выжи

маниебелья, вывешиваниебелья на просушку. 

Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины 
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(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель 

скнопками запуска машины и регуляторами температуры и 

продолжительностистирки). Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и 

вынимание белья 

измашины.Установкапрограммыитемпературногорежима.Мытьеисушкамашин

ы.Соблюдениепоследовательностидействийпримашиннойстирке:сортировкабел

ьяпередстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины, насыпание 

порошка, установка программы и температурного 

режима,запускмашины,отключение машины,выниманиебелья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, 

шнур,регулятортемпературы,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовате

льностидействийприглажениибелья:установкагладильнойдоски,выставлениете

мпературногорежима,подключениеутюгаксети,раскладывание белья на 

гладильной доске, смачивание белья водой, 

движениярукисутюгом,складываниебелья.Складываниебельяиодежды.Вывеши

ваниеодеждына "плечики".Чистка одежды. 

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви:намачиваниеиотжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,проти

раниеобувисухойтряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательности 

действий при чистке обуви: открывание тюбика с 

кремом,нанесениекреманаботинок,распределениекремаповсейповерхностиботи

нка,натираниеповерхностиботинка,закрываниетюбикаскремом. 

Раздел5.«Уборкапомещении» 

Уборкамебели. 

Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора.Вытираниеповерхностимебели.

Соблюдениепоследовательностидействийпри мытье поверхностей мебели: 

наполнение таза водой, приготовление 

тряпок,добавлениемоющегосредствавводу,уборкапредметовсповерхности,выти

раниеповерхности,вытираниепредметовинтерьерараскладываниепредметовинте

рьерапо местам,выливаниеиспользованнойводы. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. 

Заметаниемусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 

подметаниипола. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса 

к работе.Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности 

действий 

приуборкепылесосом:подготовкапылесосакработе,установкарегуляторамощнос

ти, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), 

чисткаповерхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 
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вилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпылесоса.Соблюдениепоследова

тельностидействийпримытьепола:наполнениеемкостидлямытья 
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пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и 

отжиманиетряпки, мытье пола, выливание использованной воды, 

просушивание мокрыхтряпок. 

Раздел6.«Уборкатерритории» 

Уборкабытовогомусора.Подметаниетерритории.Сгребаниетравыиинвента

рем листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход 

зауборочныминвентарем. 

Раздел7.«Мытьестекла(зеркала)» 

Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 

наполнениеемкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, 

мытье рамы,вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание 

использованнойводы. 
 
 

 

 

№ Наименованиеразделов Кол-

вочас

ов 

1. Покупки 2 

2. Обращениескухонныминвентарем 5 

3. Приготовлениепищи 7 

4. Уходзавещами 9 

5. Уборкапомещения 6 

6. Уборкатерритории 4 

7. Мытье зеркал 1 

 Всего 34 
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6. Тематическоепланированиеучебногопредмета 

№ Тема урока Задачиурока 

1 Уборочныйинвентарь. 1. Учитьразличатьуборочныйинвентарь,используемыйдляуборкипо

мещения. 

2. Формироватьуменияслушатьипониматьинструкциюучителя.3.В

оспитыватьинтерес кизучаемомупредмету. 

2 Вытираемпыль. 1.Формировать навыки протирания пыли с 

полок,2.Отрабатыватьумениеотжиматьтряпочку. 
3.Коррекциявербальнойизрительнойпамятинаосновеупражненийвзапоминании

и узнавании. 

3 Подметаемпол. 1. Учитьподметатьпол,используя уборочныйинвентарь(веник,совок). 
2. Учитьповторятьдействиязаучителем 
3. Коррекциямышлениенаосновеупражненийванализеисинтезе. 

4 Уборочныйинвентарь. 1. Формировать представление о назначении уборочного инвентаря 

(грабли,метла,лопата,ведро). 

2. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточ

нение. 
3.Воспитыватьпамять,внимание. 

5 Сгребаниетравыилистьев. 1. Учитьсгребатьопавшиелистья,используяграбли,метлу. 
2. Учитьповторятьдействиязаучителем 
3. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточ

нение. 

6 Подметаниедорожек. 1. Учитьподметатьдорожки,убиратьмусор. 
2. Учитьповторятьдействиязаучителем 
3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезустановление 
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  последовательностисобытий. 

7 Одежда.Уход заодеждой. 1. Формироватьпредставленияовидаходежды. 
2. Формировать навыки ухода за одеждой: убирать одежду на 

место,складывать,пользоваться «плечиками»дляодежды. 

3. Обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, 
конкретизировать,делатьэлементарные выводы 

8 Виды моющих средств для 

ручнойстирки.Выбор инвентаря. 

1. Учитьразличатьмоющиесредства(стиральныйпорошок,мыло),отмерятьнео

бходимоеколичество. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

9 Ручная стирка. 1. Закрепить навык последовательности ручной стирки 

.2.Учитьотличатьмоющиесредствасредидругихпредметов. 

3. Коррекция устной речи через обогащение словаря, его расширение 

иуточнение. 

10 
 

Стирка носков, носовых 

платков,тряпочекдляпыли.Сушка

белья. 

1. Учить стирать носовой платок, носки, тряпочки для пыли, 

соблюдаяпоследовательность стирки. Учить развешивать белье, 

пользоватьсяприщепками. 

2. Расширятькругобщихпредставленийобокружающеммире.3.Р

азвиватьпамять,внимание. 

11 
 

Глажениеносовогоплатка,тряпки 
для пыли. 
Складываниебельяи одежды. 

1. Формироватьумениясоблюдатьпоследовательностьприглажениибелья. 
2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 
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12 Уборочныйинвентарь. 1. Повторить назначение уборочного инвентаря (грабли, метла, 
лопата,ведро). 

2. Учитьприменятьнапрактикеполученныеуменияинавыки 

3. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточ

нение. 

13 Обувь.Уходзаобувью. 1.Формироватьпредставлениеобуходезаобувью.2.Прививатьна

выкисамообслуживания. 
3.Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

14 

 

Выбор средства для чистки 

обуви.Последовательностьчисткио

буви. 

 

15 Чисткаобуви. 

16 Бытовые приборы: 

тостер,электрическийчайн

ик. 

1. Учитьузнаватьиразличатьприборынакухнепо назначению. 
2. Коррекция мышления на основе упражнений в установлении 
логическихсвязей 
3. Воспитыватьвнимание,память. 

17 

 

 

Правила пользования 

бытовымиприборами. 

Техника безопасности 
припользованииэлектроприбора

ми. 

1. Учитьсоблюдатьпоследовательностьприпользованиибытовымипр

иборами. 

2. Закрепитьзнаниятехникибезопасностиприпользованииэл
ектроприборами. 
3. Формироватьумениявыполнятьинструкциюучителя. 

18 Выборпродуктовиинвентарядляп

риготовлениябутербродаичая. 

1. Учить выбирать продукты и инвентарь для приготовления бутербродов 

ичая. 

2. Обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, 
конкретизировать.3.Развиватьнавыкинаблюдения,коррекция внимания. 
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19 Приготовление 

бутербродов,используятосте

ричая. 

1. Формироватьумениясоблюдатьпоследовательностьприприготовлениибу

тербродов,используя тостер. 

2. Учитьнакрыватьна стол. 
3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезустановлениеп

оследовательностисобытий. 
20 Накрываниена стол.Чаепитие. 

21 Мытьеисушкапосуды. 1. Формировать умения составлять последовательность мытья и 

сушкипосуды. 

2. Коррекциямышлениенаосновеупражненийвсравнении 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

22 
 

Продуктовый магазин. 

Отделымагазина. 

1. Формироватьуменияотличатьпродуктовыймагазин. 
2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвустановлениилогическихсвя

зей 
3. Воспитыватьвнимание,память. 

23 
 

Ролевая игра «Покупка 

продуктовпо списку». 

«Раскладываниепродуктовпомест
ам» 

1. Формироватьумения совершатьпокупкипоспискуираскладыватьих 

поместам. 

2. Коррекциязрительноговосприятиянаосновеупражненийвузнавании,раз
личении. 
3. Развиватьвнимание,память. 

24 Посудаикухонные 
принадлежности. 

1.Расширитьпредставленияопосудеикухонныхпринадлежностях. 
2. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточ

нение. 
3. Воспитыватьположительныхкачествличности. 

25 Приготовлениебутербродов. 1. Учитьнарезатьпродукты,намазыватьхлебмаслом,собиратьбутербродпообра

зцу. 

2. Коррекциязрительноговосприятиянаосновеупражненийвузнавании. 
3. Воспитыватьположительныхкачествличности. 
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26 Мытьезеркала. 1. Учитьмытьзеркала. 
2. Прививать 
навыкисамообслуживания.3.Воспитыват

ьсамостоятельность. 

27 
 

Уборка вклассе. 1. Формировать умения убирать класс, протирать пыль, убираться в 

шкафах,подметатьпол. 

2. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезформированиеуменияоб

общать. 
3. Воспитыватьположительныхкачествличности. 

28 Составныечастистиральной

машины. 

1. Формироватьуменияразличатьсоставныечастистиральноймашины. 
2. Формироватьумениясоотноситьсловаипредметы,находитьихнакарт

инках,правильноназыватьих. 

3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезформированиеумения 
обобщать. 

29 Экскурсиявпостирочную. 
Сортировка белья перед 

стиркой,закладываниябельявстир
альнуюмашинку. 

Развешиваниебелья. 

1. Формировать умения сортировать белье перед стиркой, закладывания 

бельявстиральнуюмашинку. 
2. Формироватьуменияустанавливатьобщиеиотличительныепризнаки. 

3. Коррекциямыслительнойдеятельности. 

30 Глажение. 
Складываниябелья. 

1. Формироватьуменияглажениябелья,складывания. 
2. Формироватьумениясоотноситьсловаипредметы,находитьихнакарт

инках,правильноназыватьих. 
3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезформированиеуменияоб

общать. 
31 Подготовкакприготовлениюблюда.

Салат. 
1.Познакомитьсправиламигигиеныприприготовлениипищиисоблюдатьих. 
2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 
3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезформированиеуменияобобщать. 



25 
 

32 Открывалка, нож, 
разделочнаядоска,овощечистк

а. 

1. Учитьпользоватьсякухоннымипринадлежностями. 
2. Коррекция практических навыков, воспитание аккуратности 

исамостоятельности. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

33 

34 

Приготовление 

салата.Практическая 

работа.Накрываниена стол. 

1. Учить готовить последовательно салат, пользоваться 

кухоннымиприборами. 

2. Закрепитьнавык сервировки стола. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 
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7. Материально-техническоеобеспечениеобразовательной 

деятельности 

Демонстрационныйираздаточныйдидактическийматериал: 

 предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображениемчлен

овсемьиребенка

 видеоматериалы, презентации, мультипликационные 

фильмы,Дидактическийматериал:

 изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды,кухонноймебели,продуктовпитания,уборочногоинвентаря,бытовойте

хники;

 альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответс

твиисизучаемымитемами учебнойпрограммы;

 изображенияалгоритмоврецептурыиприготовленияблюд,стиркибе

лья, глажениябелья идр.

Оборудование: 

 кухоннаямебель,кухоннаяпосуда

 предметыдляукрашенияинтерьера(ваза,подсвечник,скатертьи

др.), 

 стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные

зеркала,бытовая техника. 

 бытоваятехника

 уборочныйинвентарь(тяпки,лопаты,грабли),тачки,лейкиидр.
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