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Пояснительная записка.

     Творчество – это естественное состояние ребенка, через которое он познает себя и окружающий мир. Оно является неотъемлемой частью развития ребенка как личности. Поэтому главная задача педагога дополнительного образования – развивать творческие способности детей, сохраняя их непосредственность и индивидуальность. Театрализованная деятельность отлично подходит для этих целей, так как является синтетическим и коллективным видом творчества, который дает возможность развить и проявить пластические, пантомимические и артикуляционные навыки ребенка. Отличием данной программы от уже существующих является то, что она рассчитана на детей с ОВЗ. Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. У таких детей очень часто наблюдаются нарушения всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы.

Цели настоящей программы: Обеспечить системный подход к созданию условий для становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. Сформировать устойчивый интерес к искусству.
Достижение поставленных целей возможно при реализации следующих задач.:

развитие и овладение навыками межличностного общения и сотрудничества, развитие самоуважения и взаимоуважения учащихся;
активизация познавательных интересов - ученье с увлечением;
развитие основных высших физических функций: внимания, памяти, мышления, воображения;
воспитание самостоятельности и ответственности, развитие самоконтроля, коррекция страхов;
овладение навыками внутреннего раскрепощения; развитие самопознания и овладение навыками саморегуляции; развитие воображения; развитие драматургического мышления.
    Программа составлена с учетом возрастных и психофизиологических особенностей обучающихся.

Методологические положения программы.
    Основной формой занятий является игровой тренинг, где дети знакомятся с миром театра и его особенностями. Актерский тренинг включает в себя упражнения на внимание и память, фантазию и воображение. Сложность работы в этом направлении обусловлена в современном мире тем, что большинство детей подвержены уже в раннем возрасте сильному влиянию телевидения и виртуальных компьютерных игр. При всей их кажущейся яркости, занимательности, изобретательности и остроумии их создателей, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех психоэмоциональных центров, которые отвечают за работу активного, действенного воображения. Ведь именно воображение для ребенка, так же как и для актера, становится локомотивом всей его творческой деятельности. Важнейшие принципы и специальные методические приемы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства таковы:  

выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога;

(  контрастность в подборе упражнений;

(  прием усложнения заданий;

(  комплексность задач в уроке и в каждом упражнении;

(  подлинность и непрерывность педагогических действий.

Общие критерии оценивания результатов:

Владение знаниями по программе.

(  Активность. Участие в конкурсах, фестивалях, смотрах.

(  Умение работать как самостоятельно, так и в коллективе.

(  Уровень воспитанности и культуры учащихся.

(  Чувство такта, ритма.

(  Творческий рост и личностные достижения воспитанников.

( Формы подведения итогов (механизмы оценивания результатов)  Педагогические наблюдения.

(  Открытые занятия с последующим обсуждением.

(  Итоговые занятия.

(  Концертные выступления.

(  Конкурсы, фестивали, смотры.

Принципы построения программы.

Принцип деятельности исключает пассивное восприятие содержания программы и обеспечивает включение каждого обучающегося в самостоятельную познавательную деятельность.
Принцип природосообразности учитывает индивидуальные возможности и способности, его возрастные особенности.

Принцип субъектности обеспечивает новые взаимоотношения педагога и обучающегося на позициях партнерства.

Принцип творчества ориентирует на формирование у обучающихся интереса к освоению программы, создание для каждого из них условий для самореализации в учебной деятельности.

Принцип психологической комфортности способствует снятию стрессовых факторов во взаимодействии между обучающимися и педагогом, созданию атмосферы доброжелательности и взаимной поддержки.
Принцип мотивации обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью.
Оценка эффективности реализации Программы

Планируемые результаты.

В результате освоения программы дети смогут: 
Предметные:  ознакомиться с театральным творчеством;
(  научиться простым приёмам актерской игры
(  научиться базовым речевыми приёмами, прочитают простые стихотворения в игровой форме. Метапредметные:  улучшить процессы внимания, артикуляции, речи, зрительной и двигательной памяти, наблюдательности, мелкую моторику рук;  улучшить процессы эмоциональной сферы личности, почувствовать потребность самовыражения в процессе театральной деятельности;  улучшить физическую выносливость и координацию движений.
 Личностные:  формировать представление об окружающем мире;  улучшить произвольную регуляцию поведения;  формировать социально-культурную модель поведения в процессе группового общения;  формировать целеустремлённость, упорство в личностном самосовершенствовании, усидчивость и трудолюбие;  почувствовать любовь к музыке и творчеству, как к источнику народной мудрости, красоты и жизненной силы.
Место курса в учебном плане

        Программа рассчитана на 1 год, 64 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. Работа проводится индвидуальная и групповая по 7-8 человек. Программа рассчитана на детей с ОВЗ 8-10 лет, реализуется за 1 год.  Количество обучающихся составляет 15 человек. 

Тематическое планирование. Содержание программы
	

	№

п/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы аттестации/контроля


	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Правила по охране труда.

Правила поведения в учебном классе.
	1
	1
	-
	1.устный опрос

	2
	Основы театральной культуры
	11
	4
	3
	1.Устный опрос

2.Наблюдение, контроль выполнения задания

	3
	Театральная игра
	8
	2
	8
	1.Устный опрос.

2. Наблюдение, контроль выполнения задания

	4
	Культура и техника речи
	16
	5
	5
	1.Устный опрос

2.Наблюдение, контроль выполнения задания

	5
	Ритмопластика
	5
	2
	6
	1.Устный опрос

2.Наблюдение, контроль выполнения задания

	6
	Прикладное творчество
	4
	2
	5
	1.Устный опрос

2.Наблюдение, контроль выполнения работы

	7
	Работа над спектаклем
	11
	2
	12
	.Устный опрос

2.Наблюдение, контроль выполнения задания

	8
	Музыкальное развитие
	8
	2
	5
	.Устный опрос

2.Наблюдение, контроль выполнения задания

	
	Всего часов
	64
	20
	44
	


Во время прохождения учебной программы у воспитанника сформируются элементарные навыки актерского мастерства, артикуляции, сценической пластики и пантомимы. Дети станут самостоятельнее и увереннее в себе на сцене и в жизни, а так же более эмоционально отзывчивыми.
К концу первого года обучения ученик:
Должен знать:
1. Что такое театр
2. Чем отличается театр от других видов искусств
3. С чего зародился театр
4. Какие виды театров существуют
5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли)
ИМЕТЬ ПОНЯТИЯ:
1. Об элементарных технических средствах сцены
2. Об оформлении сцены
3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале
УМЕТЬ::
1. Направлять свою фантазию по заданному руслу
2. Образно мыслить
3. Концентрировать внимание
4. Ощущать себя в сценическом пространстве
ПРЕОБРЕТАЕТ НАВЫКИ:
1. Общения с партнером (одноклассниками)
2. Элементарного актёрского мастерства
3. Образного восприятия окружающего мира
4. Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители
5. Коллективного творчества
Коррекционно-развивающие: 

1.Стимулировать собственную игровую, коммуникативную и речевую активность ребенка; 

2. Способствовать развитию и коррекции психических процессов; 

3. Стимулировать речевые и музыкально-танцевальные данные учащихся; 

4. Развивать координацию при выполнении основных движений, движений пальцев рук и артикуляционных движений.
А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом.
Содержание программы. 
Вводное занятие. Знакомство с детьми. Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они посещали. Что им запомнилось? Что удивило, поразило, понравилось? Знакомство с программой, ознакомление с требованиями. Прослушивание учащихся, тренинги на знакомство, ознакомление с практической деятельностью. Установка правил поведения на занятиях, на сцене. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, на сцене, при коллективном посещении различных мероприятий. 

Раздел I. Актерское мастерство. Тренинги и упражнения. 

Темы: Раскрепощение, снятие зажимов. Мышечная свобода. Теория. Освобождение мышц, снятие физического зажима. 

Практика. Работа с дыханием, умение задерживать и отпускать дыхание, чередование глубокого и поверхностного дыхания. Психомышечная тренировка без фиксации и с фиксацией дыхания. Напряжение и расслабление мышц рук, ног, тела, лица, шеи. Перекат напряжения из одной части тела в другую. Снятие физических, телесных зажимов. Этот ряд упражнений необходим для расслабления и активизации мышц, обретения мышечной свободы. 

Темы: Внимание, его виды. Организация памяти. 

Теория. Внимание как активный сознательный процесс концентрации воли для познания окружающей действительности. Органы чувств – слух, зрение, осязание, обоняние. Удержание внимания в активной фазе во время сценического действия. Внимание на сцене – видеть, слышать, воспринимать, органично ориентироваться и координироваться в сценическом пространстве. 

Практика. Зрительная и слуховая память. Эмоциональная и двигательная память. Мышечная и мимическая память. Координация в пространстве. Упражнения: «Кто во что одет». «Счетная машинка». «Что лежит на стуле» и другое. 

Тема: Воображение и фантазия. 

Теория. Воображение как ведущий элемент творческой деятельности. Развитие творческого воображения и фантазии. Ассоциативное мышление. Изучение возможностей своих органов чувств, внимания, воображения. 

Практика. Упражнения, развивающие внимание, воображение и фантазию, артистическую смелость, координацию, пластику, ритм. 

Тема: Искусство перевоплощения. Теория. Общий принцип актёрского искусства — перевоплощение. Перевоплощение внешнее и внутреннее. Актёрские техники. Школы (например, Станиславского или Михаила Чехова). Факторы внешнего вмешательства в построение роли (работы партнёров, режиссёра, гримёра и т. д.). Рабочие инструменты актёра: внешние и внутренние. Внешние (технологические) — грим, костюм, в некоторых видах театра — маска. Внутренние (психо-физические) — физические: тело, пластика и моторика, голос (в том числе дикция), музыкальный слух, чувство ритма; психические: эмоциональность, наблюдательность, память, воображение, скорость реакции, способность к импровизации. Практика. 

Упражнения направленные на перевоплощение учащихся, от своего «Я» к принятию не свойственных им ролей (героев из мультиков, фильмов, музыкантов, предметов и т.д.) Тема: Актерские пристройки. 

Теория. «Пристройка» действует, когда возникает предметная, конкретная цель. Группы пристроек: воздействие с неодушевленным предметом и воздействие на партнера. Воздействие на партнера: «пристройка снизу», «пристройка сверху» и «пристройка наравне». Практика. Упражнения «Попробуйте представить себя в роли …». Парные пристройки, коллективные пристройки. Этюды с применением всех видов пристроек. 

Тема: Импровизация. Теория. Импровизация как основной метод обучения в актерских тренингах и упражнениях. Импровизационность мышления. Практика. Постепенно вводятся понятия действенной задачи, события, его оценки. Учащиеся должны овладеть сценическим самочувствием, ощущением пространства, внутренним монологом и только после этого приступить к самому сложному воздействию – воздействию словом. Упражнения – «Зеркало с отставанием», «Скульптуры», «Режиссер – актер», «История по слову» и другое. 

Тема: Чувство партнера. Теория. Тренинг общения. Бдительность чувств актёра на сцене и в репетиционном зале. Взаимопроникновение разных видов общения. 

Практика. Упражнения, направленные на чувство партнера, на взаимодействие, на контакт. Нельзя заниматься данным тренингом индивидуально, только в группе. Тренинг общения возможно только в том случае, когда артист чувствует поддержку и отклик от реальных, живых людей. 

Тема: Действие как основа сценического искусства. Теория. Искусство актёра - это искусство сценического действия. Сила и убедительность действия. Действие - главное средство сценической выразительности. Через активное, целенаправленное, органическое действие воплощается внутренняя жизнь образа. Артистическая техника и творческий метод. Виды действия – внешнее и внутренне, физическое и психическое. При выполнении заданий дети должны помнить, что любое действие - это процесс, который имеет начало, развитие, конец. Практика. 1. Этюды на физические действия (с предметами) – логически оправданные и четкие действия с предметом или группой предметов. Например, расческа, ножницы, стул – как одиночные предметы, а затем как групповые. Смысл этих упражнений в том, чтобы научиться отвлекаться от зрителей, увлекаясь на сцене конкретным действием. 

2. Этюды и упражнения на память физических действий, беспредметные (ПФД – память физических действий) – знакомых ребенку. Например, как ты чистишь зубы, как пишешь в тетради, как ешь суп и т.д., то есть ежедневно повторяющиеся, привычные действия. 3. Этюды на внутреннее действие (публичное одиночество) – понятие «четвертой стены». Что я чувствую? Что со мной происходит? Чего я хочу? 

Раздел II. Техника актерской игры, основы актерского мастерства. Тема: Актерская оценка. Теория. Оценкой - осознаваемое субъектом действие. В процессе оценки «образно говоря», нужно уложить в голову, что-то увиденное, воспринятое, услышанное в определенное действие. Практика. Этюд по схеме: что-то увидеть, заметить, услышать, понять. Пытаться совершенно овладеть «оценкой» в упражнениях. Добиться сосредоточенного внимание на прежних оценках дела для персонажа. 

Тема: Предлагаемые обстоятельства. Теория. Взаимодействие с обстоятельствами. В сценическом действии обстоятельства предлагаются нам автором произведения. Предлагаемые обстоятельства – комплекс условий и ситуаций, в которых происходит сценическое действие. Практика. Упражнение «Разговор через стекло» - Представить, что через окно с толстым, звуконепроницаемым стеклом, нужно передать свою историю, по средствам актерской игры и пластики, не прибегая к словам. Упражнение «Я в предлагаемых обстоятельствах» и другие. Преодоление предлагаемых обстоятельств делает сценическое действие более напряженным, интересным, активным. 

Тема: Переключение телесного внимания, воображения. Теория. Акцент на том, что здесь тренируется именно переключение внимания, нужно успеть «погружаться» за короткое время в одно состояние и так же быстро переключаться и переходить в другое, задействуя при этом все возможности своего тела и разума. Практика. По сигналу, переключаться с одной воображаемой поверхности, ситуации, истории и т.д., на другую. 

Тема: Темпо-ритм. Теория. Темп – это скорость выполняемых действий. Ритм - это размеренность и интенсивность действия, его организация во времени и пространстве. В актерской исполнительской практике существуют определенная градация темпо-ритмов и переключение скоростей, понятия постепенного нарастания и снижения темпо-ритма. Овладение этими понятиями поможет нам двигаться на сценической площадке на разных скоростях. Здесь мы знакомим детей с 5-ю скоростями движения (1-я самая медленная , 5- я самая быстрая, но не бегом). 

Практика. Освоение различных темпо-ритмов. Темпо-ритм внешний и внутренний. Этюды на соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритма. Этюды на контраст внешнего и внутреннего темпо-ритма. Дети учатся двигаться по сцене во всех скоростях, не сталкиваясь, занимая все пространство сцены. При этом они учатся отличать одну скорость от другой. Скорость задает настроение, а дети пробуют почувствовать настроение, заданного движения. Тема: Ощущение пространства. 

Теория. Работа над ощущением сценического пространства, как на сцене, так и в аудитории, ориентированием на сцене, умением заполнять собой сценическое пространство, чувствовать партнера и себя относительно партнера. Практика. Упражнения на коллективную согласованность, на формирование и умение видеть себя со стороны, создавать логичную картину, понятную зрителям. В одиночных этюдах работать над заполнением пространства действием, тренировать ориентирование на сцене. 

Тема: Атмосфера. Теория. Атмосфера – окраска, настроение ситуаций, созданная психофизическим действием и сценическим самочувствием, среда, в которой развиваются сценические действия. 

Практика. Упражнения на столкновение атмосфер. На создание атмосферы определенного события и т.д. Тема Мизансцена. 

Теория. Мизансцена – расположение действующих лиц на сцене, должна быть не случайной, а «говорящей», действенной. Ребенок должен знать, что такое круг, полукруг, квадрат, треугольник, линия, шеренга, диагональ. Чтобы в дальнейшем чувствовать себя на сцене свободно, научиться видеть и чувствовать пространство, в котором находится. 

Практика. Упражнения направленные на умение выстроить максимально логическую мизансцену на различные темы. Для этого они учатся строиться в круг за минимальный промежуток времени, а так же в другие наиболее сложные фигуры и комбинации. Запомнить основные правила сценического этикета: никогда не вставать спиной к зрителю, не трогать и не задевать кулисы во время сценического действия, использовать их только для выхода на сцену. Тема Внутренний монолог. 

Теория. Внутренний монолог – мысли и чувства, обращенные к себе. Освоение первого и второго плана. Первый план – это тактика поведения, то есть, что я делаю, как я действую для того, чтобы добиться желаемого. Второй план – это личная действенная задача каждого актера, отвечающая на вопрос «Чего я хочу? Чего я добиваюсь?». 

Практика. Упражнения типа «Ум, чувство, тело». Придумывается ситуация «Я в предлагаемых обстоятельствах». Один из учащихся выбирает троих, которые будут представлять его ум, чувство и тело, придает каждому из них соответствующую форму, составляет из них скульптурную группу. Участники делятся рассказом, какого им быть частями одного человека. Все отвечают на вопросы первого и второго плана.

 Раздел III. Работа над образом актера. 

Темы: Сценический образ. Характер и характерность. Умение входить в образы и роли. Теория: Что такое сценический образ? Что такое характер? Это форма воспроизведения всего, что понял и прочувствовал артист в том произведении искусства, которое он подготовил к показу, и демонстрирует зрителям на сцене. Проще говоря, это единство и целостность «Я» артиста. Практика: Работа над созданием образа, взято из литературы, из жизни и т.д. Темы: Создание доброго и злого образа. Создание сказочно-фантастического образа. Создание образа бытового персонажа. Создание образа героя из литературы. 

Практика: На первых же танцевальных занятиях, при работе с музыкальными или вокальными произведениями юным артистам необходимо пояснять, что исполнительское мастерство – это не только выученные шаги, тексты, мелодия, но и умение «войти в образ» с полным осознанием:  кто ты сам в этом произведении (возраст, пол, внешность, характер и т.д.);

  в какое время, где и вокруг чего происходит действие;  что ему предшествовало;  какие действия и переживания у тебя, как персонажа истории, происходят в тот или иной момент «пересказа» произведения. 

Раздел IV. Работа над текстом и ролью. 

Темы: Работа над сценическим образом. Работа над сценическим имиджем: воссоздание сценического образа. Теория. Понятие «сценический образ». В основе лежит уже знакомое ребятам «наблюдение». Наблюдая внешние проявления человеческого проявления (жесты, походку, речь, смех, плач, манеру держать себя и т.п.), надо пытаться как бы заглянуть внутрь человека, уяснить себе внутренние причины того или иного его поведения; попытаться понять, определить характер, особенности, отличающие его от других людей. При этом, наблюдая «через себя». 

Практика. Ознакомление с характером песни, ритмической основой, жанром. Понимание настроения и характера произведений. Воссоздание подходящего имиджа. Тема: Практическое осуществление сценического образа. 

Практика. Полностью включенная работа в образ исполняемого материала. Тема: Работа над дикцией. Теория. Хоровая дикция - это комплекс навыков, состоящий из собственно дикции - ясного и чёткого (согласно орфоэпии) произношения гласных и согласных, сохранения в пении правильного ударения в словах, соблюдения правил и законов логики. 

Практика. Определение музыкальных фраз, кульминации песни. Работа над правильным и четким произношением. 

Тема: Мизансцена. Практика. Выстраивание мизансцен исполняемых произведения. Правильное заполнение сценического пространства. 

Тема: Просмотр видеозаписей. Оценка и анализ проделанной работы. Теория. Анализировать свою работу всегда важно и нужно, так как ты видишь себя со стороны и замечаешь все ошибки и недостатки, которых не видел при работе. Это улучшает дальнейшую работу и способствует повышению уровня профессионализма. 

Практика. Просмотр и прослушивание исполняемого коллективом материала, оценка и анализ. Контрольные и итоговые занятия. Итоговый показ может происходить в форме публичного показа концертных номеров, выступлений на разных площадках: конкурсах, фестивалях и т.д.
Календарный учебный график.
	Дата
	Количество часов
	Содержание

	19.09.2024
	1
	Вводное занятие. Знакомство с коллективом. Игра "Снежный ком", "Продолжи..."

	20.09.2024
	1
	Основы театральной культуры. Игры "Радиограмма", "Что ты слышишь"

	26.09.2024
	1
	Основы театральной культуры. Зарождение искусства. Практика. Игра "Давай притворяться", «Передай позу»

	27.09.2024
	1
	Основы театральной культуры. Зарождение искусства. Игра "Карусель", «Штанга», «Осьминог»

	03.10.2024
	1
	Основы театральной культуры. Обряды и ритуалы . Практика . Игра "Перед охотой на динозавра", «След в след»

	04.10.2024
	1
	Основы театральной культуры. Презентация " Путешествие на машине времени". Практика . Игра "Угадай животное"

	10.10.2024
	1
	Основы театральной культуры. Театр как вид искусства. Виды искусства. Практика . Игра "Кукольный театр". Импровизация сказки «Репка»

	11.10.2024
	1
	Основы театральной культуры. Театр как вид искусства. Практика. Кроссворд "Виды искусства"

	02.10.2023
	1
	Основы театральной культуры. Культура поведения в театре. Практика. Игра "Покупка театрального билета", эпизод "О чем рассказала театральная программка"

	04.10.2023
	1
	Основы театральной культуры. Культура поведения в театре. Практика. Игра "Мы пришли в театр", эпизод "О чем расскажет нам фойе театра"

	09.10.2023
	1
	Основы театральной культуры. Рождение спектакля. Практика. Игра «Я сегодня – режиссер», «Профессия гример».

	11.10.2023
	1
	Основы театральной культуры. Рождение спектакля. Практика. Игра «Создадим интерьер комнаты». Кроссворд «Театральные профессии».

	17.10.2024
	1
	Основы театральной культуры. Рождение спектакля. Практика. Практика. Импровизация на свободную тему

	18.10.2024
	1
	Основы театральной культуры. Рождение спектакля. Практика. Игра «Угадай. кто я?»

	24.10.2024
	1
	Театральная игра. Вводные упражнения . Психо-физический тренинг. Викторина по сказкам. Практика. Игра «Я заблудился в лесу».

	25.10.2024
	1
	Театральная игра. Ориентирование в пространстве. Практика . Игра «Найди меня» , «Что изменилось?»

	31.10.2024
	1
	Театральная игра. Навыки действий с изображаемыми предметами. Практика. Игра «Дочки-матери», «Повар».

	01.11.2024
	1
	Театральная игра. Создание образов с помощью мимики, жестов. Практика. Игра «Я - клоун», «Игра на музыкальных инструментах»

	07.11.2024
	1
	Театральная игра. Театральные термины. Беспредметные игры. Практика. Игра "Оркестр", «Швея»

	08.11.2024
	1
	Театральная игра. Сценка "Наш Петруша - первоклассник". Практика. Работа над образами..

	14.11.2024
	1
	Театральная игра. Продолжение работы над сценкой «Наш Петруша – первоклассник» Практика. Работа над образами.

	15.11.2024
	1
	Театральная игра. Самостоятельная работа над сценическими образами.( герои сценки), генеральная репетиция с атрибутами сценки.

	21.11.2024
	1
	Культура и техника речи. Сценическая речь. Формирование четкой и грамотной речи. Практика. Работа над скороговорками.

	22.11.2024
	1
	Культура и техника речи. Сценическая речь. Речевая техника. Практика. дыхательные упражнения «Мыльные пузыри», «Шарик и насос»

	28.11.2024
	1
	Культура и техника речи. Сценическая речь. Практика. Работа над четкой речью по самостоятельному выбору.

	29.11.2024
	1
	Культура и техника речи. Сценическая речь. Привычки дурного тона. Практика. Игра «Найди ошибки в произношении и в интонации»

	05.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Работа над голосовым аппаратом. Практика. Игры со словами «Вкусные слова», «Сочини предложение»

	06.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Работа над голосовым аппаратом. Практика. Творческие игры со словами «Сочини сказку», «Диалог»..

	12.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Культура общения в роли, сотрудничество в коллективе. Практика. Игра «Кошка сердится», Дрессированные собачки», «В зоопарке»

	13.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Культура общения в роли. Практика. Игры «Птичий двор», «Эхо».

	19.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Работа над прямой речью в рассказе. Практика. Постановка дикции. Упражнение «Зарядка для губ», «Зарядка для языка», творческая игра «Встреча в школе»

	20.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Работа над прямой речью в рассказе. Практика. Постановка дикции. Практика. Дыхательное упражнение «Комар», «Пила». Творческая игра «Дежурные»

	26.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Прозаический текст. Монолог. Знакомство с произведением «Новогодние приключения». Распределение ролей. Репетиция отдельных картин.

	27.12.2024
	1
	Культура и техника речи. Сказка «Теремок». Распределение ролей. Практика. Репетиция отдельных картин.

	16.01.2025
	1
	Культура и техника речи. Продолжение работы над сказкой «Теремок». Упражнения на дыхание и свободы речевого аппарата

	17.01.2025
	1
	Культура и техника речи. Отработка ролей сказки «Теремок», индивидуальная работа, общение с партнером.

	23.01.2025
	1
	Музыкальное развитие. Знакомство с музыкальными произведениями различных по жанрам «Песня, колыбельная, частушки». Слушание.

Викторина «Угадай мелодию»

	24.01.2025
	1
	Музыкальное развитие. Знакомство с музыкальными произведениями «Марш, танец». Игра «Танец пяти движений» (течение воды, переход через чащу)

	30.01.2025
	1
	Музыкальное развитие. Пение. Индивидуальные и групповые исполнения. Этюд «Доброе утро», «Раз морозною зимой»

	31.01.2025
	1
	Музыкальное развитие. Путешествие в страну музыкальных инструментов «Бубен, ложки, барабан». Игра «Угадай по звучанию»

	06.02.2025
	1
	Музыкальное развитие. «Праздник в лесу». Слушание пения птиц, жужжания различных насекомых. Игра «Вот я превращаюсь в….»

	07.02.2025
	1
	Музыкальное развитие. «По тропинке здоровья». Слушание произведения «Бабочки», Ф.Куперена. Дыхательная гимнастика.

	13.02.2025
	1
	Прикладное творчество. Мастерская декораций к спектаклю. Практика. «Рисунок декораций к сказке «Теремок».

	14.02.2025
	1
	Прикладное творчество. Мастерская декораций Практика. Продолжение работы по изготовлению эскизов декораций: лес, дом к сказке «Теремок»

	20.02.2025
	1
	Прикладное творчество. Мастерская декораций. Практика. Изготовление куклы-зайца к спектаклю «Теремок»

	21.02.2025
	1
	Прикладное творчество. Мастерская декораций Практика. Изготовление куклы – медведя к спектаклю «Теремок»

	27.02.2025
	1
	Прикладное творчество. Мастерская декораций . Практика. Изготовление куклы- лисы для спектакля по сказке «Теремок»

	28.02.2025
	1
	Прикладное творчество. мастерская декораций. Практика. Изготовление куклы- мышки для спектакля по сказке «Теремок"

	06.03.2025
	1
	Культура и техника речи. Работа над голосовым аппаратом, чувством ритма. Практика. Разучивание стихотворений к праздничному концерту «8 Марта»

	07.03.2025
	1
	Культура и техника речи. Работа над чувством ритма. Практика. Разучивание стихотворений к праздничному концерту «8Марта» . Самостоятельная работа детей по отработке техники чтения стихотворения.

	13.03.2025
	1
	Работа над спектаклем. Выбор пьесы для инсценировки, обсуждение. Практика «Сочини этюд по сказке».

	14.03.2025
	1
	Работа над спектаклем. Практика. Отработка навыков действий с воображаемым предметом. Игра «Огород», «Сбор ягод»

	20.03.2025
	1
	Работа над спектаклем. Деление пьесы на этюды. Практика. Пересказ этюдов детьми.

	21.03.2025
	1
	Работа над спектаклем. Деление пьесы на этюды. Практика. Работа над этюдами с импровизированным текстом.

	27.03.2025
	1
	Ритмопластика. Практика. Пластические игры «Пантеры», «Утро», «Тише, мыши…»

	28.03.2025
	1
	Ритмопластика.
Практика. Пластические игры «Город роботов», «Танцующий огонь», «Море».

	03.04.2025
	1
	Ритмопластика.
Практика. Ритмические игры «Самолет и бабочка», «Ритмический этюд» ( самостоятельное воображение).

	04.04.2025
	1
	Ритмопластика.
Практика. Пластические игры. «Умирающий лебедь», «Факир и змей», «Снежки».

	10.04.2025
	1
	Музыкальное развитие.
Прослушивание и подбор песен для праздника «Прощание с букварем».

Индивидуальная и групповая работа.

	11.04.2025
	1
	Музыкальное развитие.
Практика. Работа над песнями к празднику «Прощание с букварем». индивидуальная и групповая работа. Репетиция.

	17.04.2025
	1
	Ритмопластика. Танцевальная азбука. Основные позиции и движения народного и бального танца
Практика. Разучивание танцевальных движений бального танца «Вальс».

	18.04.2025
	1
	Ритмопластика. Танцевальная азбука.
Практика. Разучивание танцевальных движений бального танца «Полька»

	24.04.2025
	1
	Работа над спектаклем.
практика. Переход к тексту сказки «Теремок»: работа над эпизодами. Практика. Роль «мышки, лягушки»

	25.04.2025
	1
	Работа над спектаклем.
практика. Переход к тексту сказки «Теремок»: работа над эпизодами. Практика. Роль «зайца, лисы».

	29.04.2025
	1
	Работа над спектаклем.
практика. Переход к тексту сказки «Теремок»: работа над эпизодами. Практика. Роль «медведя, волка».

	15. 05.2025
	1
	Работа над спектаклем.
Практика. Переход к тексту сказки «Теремок»: работа над эпизодами. Практика. Отработка ролей сказки «Теремок»

	16.05.2025
	1
	Работа над спектаклем.
Практика. Овладение навыками кукловождения. Репетиция отдельных картин в различных составах с деталями декораций, с музыкальным оформлением.

	22.05.2025
	1
	Работа над спектаклем.
Практика. Овладение навыками кукловождения. Работа над подлинностью речи и подлинностью поведения; движение кукол в сценических условиях.

	23.05.2025
	1
	Работа над спектаклем.
Практика. Отработка навыков кукловождения. Репетиция всей сказки целиком «Теремок» с куклами и декорациями

	29.05.2025
	1
	Работа над спектаклем.
Практика. Генеральная репетиция спектакля по сказке «Теремок»

	30.05.2025
	1
	Культура и техника речи.
Выразительность и чувство ритма. Практика. Работа над техникой речи в стихотворениях учеников к «Последнему звонку».


Приложение

Мониторинг компетентностей обучающихся
Пояснительная записка
С целью определения уровня освоения образовательной программы, а также для повышения эффективности и улучшения качества образовательного процесса проводится педагогический мониторинг в течение всего периода обучения. Программа мониторинга включает три этапа: первичная диагностика, промежуточная и аттестации по итогам освоения программмы. Результаты педагогического мониторинга оцениваются по 10-ти бальной системе и фиксируются в сводных таблицах

Первичная диагностика
Цель: определение общего уровня развития ребенка и его склонности к занятиям театральной деятельностью

Задачи:
• определение общего уровня развития ребенка;

• выявление природных способностей к театральной деятельности;

• выявление уровня информированности в области театрального искусства;

• определение мотивации к занятиям.

Срок проведения: при поступлении в творческое объединение. Форма проведения: собеседование, выполнение практического задания.

Содержание
Теоретическая часть: ребенку предлагают ответить на следующие вопросы: Нравится ли тебе быть актером?

Кто посоветовал заниматься театральным искусством?

Имеется ли начальная актерская подготовка или подготовка другого вида (например, хореографическая)?

Практическая часть: ребенку предлагают выполнить следующие задания

: - спеть песню;

- упражнения н выразительность чтения;

- упражнения на ориентировку в пространстве.

Критерии оценки
• Стартовый уровень (1 – 5 балла) – у ребенка не развит музыкальный и ритмический слух, минимальный уровень способностей к актерской деятельности, рассеянное внимание, не дисциплинирован, нет четкой дикции, движения угловатые.

• Продвинутый уровень (6 – 10 баллов) – у ребенка развит музыкальный и ритмический слух, умеет концентрировать внимание, координация движений развита хорошо. Проявляет интерес к чтению стихов, монологов, импровизации.

Промежуточная аттестация
Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической подготовки детей программным требованиям.

Задачи:
• определение уровня усвоения детьми теоретических знаний в соответствии с данным периодом обучения;

• определение уровня сформированности практических умений в соответствии с данным этапом обучения.

Срок проведения: январь.

Форма проведения: контрольный урок.

Содержание
Теоретическая часть:
• знание основных терминов, умение использовать полученные знания в области театрального искусства.

• знание основных актерских навыков, умение импровизировать;

• знание правил поведения в танцевальном коллективе.

Практическая часть:
• определение характера пьесы, умение подбирать костюм, грим;

• воспроизведение монолога, интонации, темпа речи

• исполнение комплекса упражнений для постановки дыхания, рук, ног и головы, мимики;

• исполнение упражнений на умение войти в образ.

Критерии оценки
• Стартовый уровень (1 – 5 балла) – ребенок не владеет теоретическими знаниями, не развит музыкальный и ритмический слу.. Обучающийся замкнут, плохо идет на контакт с детьми, не хочет исправлять ошибки, не склонен проявлять фантазию, творческий подход, недостаточно хорошо ориентируется в пространстве зала, сцены.

• Продвинутый уровень (6 – 10 баллов) – ребенок отвечает на теоретические вопросы с небольшой помощью педагога, слышит музыку и ритм, согласовывает движения с музыкой, допускает небольшие неточности в исполнении движений, тембра голоса, интонации, хорошо ориентируется в пространстве зала. сцены.

Аттестация по итогам освоения 
Цель: выявление уровня усвоения детьми программного материала, соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.

Задачи:
• определение степени усвоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами первого года обучения;

• выявление уровня усвоения теоретических знаний;

• определение уровня развития индивидуальных творческих способностей;

• анализ полноты реализации программы первого года обучения.

Срок проведения: последняя неделя мая.

Форма проведения: контрольный урок.

Содержание
Практическая часть:
• знание основных видов театральных жанров,;

• уметь составлять диалог между сказочными героями.

• упражнения на координацию.

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики.

• исполнение развивающих игр-превращений, игр на ориентирование в пространстве;

• .уметь строить диалог с партнером на заданную тему.


Критерии оценки

• Стартовый уровень (1 – 5 балла) – обучающийся допускает неточности в терминологии, плохо передает при помощи мимики настроения героя. Обучающийся охотно идет на контакт с детьми, не умеет слушать других, всегда проявляет фантазию и творческий подход.

• Продвинутый уровень (6 – 10 баллов) – обучающийся показывает достаточный уровень знаний теоретического материала, овладел всеми умениями и навыками, предусмотренными программой первого года обучения. Владеет терминологией, умеет расслаблять и напрягать отдельные группы мышц.. Уверенно выполняет различные типы движений, упражнения на координацию и ориентировку в пространстве, простые танцевальные связки. Обучающийся охотно идет на контакт с детьми, легко общается, способен к сопереживанию и взаимопомощи, всегда проявляет фантазию, творческий подход.

Мониторинг освоения адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы для детей с ОВЗ и инвалидностью «Театральные забавы » социально-педагогической направленности (стартовый уровень), (художественное развитие)»
Цель:
· отслеживание динамики результатов обучения ребёнка в процессе освоения им дополнительной образовательной программы , повышения успеваемости обучающихся.

· обеспечение объективной, достоверной и оперативной информации о качестве результатов освоения образовательной программы

Задачи:
1. Контроль качества образования;

2. Подбор эффективных методов обучения;

3. Выявление результатов педагогического процесса;

4. Получение сведений о личности обучающихся;

5. Индивидуальный подбор методов и приемов воздействия на каждого обучающегося.

6. Самоанализ своего педагогического труда.

Сроки проведения.
	Входной контроль
	Дата проведения: Сентябрь


	Промежуточный контроль
	Дата проведения: Декабрь


	Итоговый контроль
	Дата проведения: Май



С целью проверки эффективности развития личностных качеств и исполнительских навыков обучающихся были разработаны ее параметры и критерии.

Исходя из структуры художественных, творческих, технических , умственных способностей обучающихся были выделены следующие параметры:

-Универсальные учебные действия;
- Подготовка по предмету.
Параметру «универсальные учебные действия» соответствуют следующие критерии:

- Мотивация, активная позиция обучающегося - интерес и потребность к данному виду деятельности, активность самоорганизации и стремление к занятиям , проявляемая активность при достижении целей, эмоциональное участие в процессе обучения. умение устанавливать личностный смысл деятельности, мотивировать ее внутренней или внешней необходимостью

- Общее развитие (физическое, эмоциональное)- наличие общих физических и психологических предпосылок для занятий соответствующим видом деятельности;

- Работоспособность- усидчивость, способность сосредоточенно повторять различные упражнения, выполнять все требования педагога на протяжении всего занятия.

- Умение работать в команде - наличие коммуникативных навыков как фактора социализации обучающихся, создания благоприятного климата в детском коллективе для более легкого и успешного освоения программы.

- Умение самостоятельно находить способы решения поставленной задачи – осознание обучающимися уровня освоения планируемого результата деятельности, приводящее к пониманию своих проблем и тем самым созданию предпосылок для дальнейшего самосовершенствования.

Параметру «Подготовка по предмету» соответствуют следующие критерии:

- Ориентировка в пространстве и группе – умение верно определять положения объектов и предметов относительно друг друга, выбирать цель, выстраивать маршрут.

- Умение быстро переключать внимание, или держать внимание на нужном объекте –  умение находиться в текущем моменте и решать текущие задачи.

-- Знание и понимание назначения инструментов, используемых в работе,, правил пользования ручным инструментом для обработки бумаги, картона, ткани и других материалов;

- Понимание рисунков, эскизов (определять название детали, материал, из которого она должна быть изготовлена, форму, размеры);

Для проведения мониторинга определены три уровня развития определенных качеств: высокий, средний, низкий.

Высокому уровню (4-5 баллов) соответствуют:

Высокое и четкое проявление параметра, хорошо сформированный навык, глубокое, устойчивое знание предмета;

Средний уровень развития (2-3 балла) характеризуется:

Среднее проявление параметра, навык сформирован, присутствуют знания на среднем уровне, результат не стабильный;

Начальный уровень развития (0-1 балл):

Исследуемый параметр не развит, не выражен или проявляется на низком уровне, редко, навык не сформирован.

В ходе проведения мониторинга применялись следующие методы:
· наблюдение,

· опрос,

· беседа,

· диагностика,

· обобщение педагогического опыта,

· опытная работа.

Список литературы для педагогов
1. «Театр, где играют дети». Учебно-методическое пособие для руководителей детских театральных коллективов. Под редакцией А.Б.Никитиной. М.: Владос, 2001.

2. Аванесов Р. И. Русское литературное произношение. М.: Искусство, 1972.

3. Градова К.В. Театральный костюм. - М.,1987.

4. Кнебель М. О. Поэзия педагогики. М., 1984.

5. Колчеев Ю. В. , Колчеева Н. М. Театральные игры в школе. М.: Школьная пресса. – 2000.

6. Кристи Г. В. Воспитание актера школы Станиславского. М., 1978. 65.

7. Программы общеобразовательных учреждений. Театр. 1 - 11кл. М.: Просвещение. 1995.

8. Лыгина С.М. Пьесы для школьного театра. М.: Владос, 2004.

9. Рубина Ю. И. , Перельман Е. П. , Яковлева Т. В. Программа. Школьный самодеятельный театр. М. , 1981.

10. Саричева Е. Ф. Сценическое слово. М.: Просвещение. 1963.

11. Станиславский К. С. Работа актера над собой. т 8. М. , 1954.

12. Станиславский К. С. Этика. М.: Искусство. 1962.

13. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и младших школьников. М.: Владос, 2004.
14. Электронная библиотека https://ipk19.ru/metodicheskiy-arsenal/2023/bautina-e.-v.-organizacija-dejatelnosti-teatra-dlja-detej-s-ovz---metodicheskie-rekomendacii.pdf 
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