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Календарно – тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности «Уроки нравственности», 35 часов 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Основные виды деятельности 

обучающихся 

Дата 

Раздел I. Человек в обществе. 6 часов 

1. Вводное занятие. 

Понятие нравственности. 

Понятия о нравственных нормах 

общества как правилах поведения и 

поступков, как наиболее простых 

нравственных требованиях и законах 

обязательные для каждого человека в 

отдельности. Знакомство с наиболее 

общими нравственными 

обязанностями человека по 

отношению к обществу, другим 

людям и самому себе. Организация 

нравственных отношений людей в 

обществе. Дела и поступки человека в 

окружающем мире. 

 

02.09 

2. Общечеловеческие 

ценности. 

09.09 

3. Нравственный человек – 

это воспитанный человек. 

16.09 

4. Что мы знаем о себе? 23.09 

5. Милосердие и 

сострадание к 

окружающим. 

30.09 

6. Толерантность – 

«единство разных». 

07.10 

 Раздел II. Человек и его лучшие качества. 8 часов 

7. Достоинства и недостатки 

человека 

По каким свойствам характера мы 

оцениваем человека? Основные 

моральные понятия как база 

нравственной грамотности, их 

содержания и характеристики. 

Рассмотрения конкретных случаев 

понимания этих понятий в жизни. 

«Добро» и «зло» как опорные понятия 

нравственных знаний и нравственных 

оценок, как центральные понятия 

морали. Критерии добра и зла. 

Достоинство и честь как показатели 

нравственной ценности человека; их 

взаимосвязь с понятием честности, 

справедливости и долга. Связи этих 

понятий с понятием вежливости и 

тактичности. Ответственность за своё 

поведение, дела и поступки. В чём 

проявляется ответственность? 

Ответственность за других людей. 

Перечислить группу возможных черт 

характера человека, по которым мы 

14.10 

8. Мой внутренний портрет. 21.10 

9. Добро и зло. 11.11 

10. Терпение и труд – всё 

перетрут. 

18.11 

11. Честность и правдивость. 25.11 

12. Порядочность и 

скромность. 

02.12 

13. Ответственность. 09.12 

14. Верность слову и 

обещанию. 

16.12 



оцениваем его как личность 

положительную или отрицательную. 

Умение критически оценивать свои 

действия и поступки. Отношение 

человека к самому себе. Анализ 

своего поведения. Особенности 

своего места в коллективах общения. 

Стремление к 

самосовершенствованию. 

Нравственные ценности как форма 

моральных отношений общества, их 

виды.  

 

 Раздел III. Я и мои близкие. 6 часов 

15. Моя семья: за что я её 

люблю? 

Кто они, близкие мне люди? Что от 

меня ждут близкие люди. Моя семья: 

за что  я её люблю? Я и мои близкие. 

Как я выбираю друзей? Почему 

ссорюсь с друзьями? Рассказать о 

своей семье. Как складываются 

отношения со взрослыми, 

с   младшими. Самые дорогие часы 

отдыха – семейный досуг. Любимые 

занятия моих родителей. За что я 

люблю свой дом? Семейные 

праздники – как они проходят в твоём 

доме? Уважение к людям. Точность и 

обязательность в делах. 

Нравственные обязанности в семье, 

по отношению к учёбе и работе, к 

друзьям и товарищам, к окружающим 

близким людям, к животным. 

Проблема товарищества и дружбы.  

 

23.12 

16. Родословная семьи. 30.12 

17. Семейные праздники и 

традиции. 

13.01 

18. Взаимопомощь в семье. 20.01 

19. Об уважительном 

отношении к старшим. 

27.01 

20. Разговор о дружбе. 03.02 

 Раздел IV. Культура поведения. 7 часов 

21. Тон и стиль нашей речи в 

общении. 

Поведение. Определение поведения. 

Плохое и хорошее поведение. 

Причины плохого поведения. 

Факторы, влияющие на поведение 

человека в обществе. Поведение – 

основа общения. Нормы и правила, 

обязательные для всех. Правила 

культуры поведения. Навыки 

нравственного поведения. 

10.02 

22. Правила приветствия и 

знакомства. 

17.02 

23. Культура поведения дома 

и в общественных местах. 

24.02 

24. Урок-игра «Турнир 

воспитанных». 

03.03 



25. Культура внешнего вида. Систематика правил вежливости. 

Правила вежливости при обращении 

к товарищам, девочкам, учителю, 

взрослым. Правила общения в 

классном коллективе.  

 

10.03 

26. Гостеприимство. Умение 

встречать гостей. 

17.03 

27. Поведение в гостях. Как 

дарить подарки. 

24.03 

 Раздел V.  Любовь к Родине. 7 часов 

28. С чего начинается 

Родина? 

Отношение человека к Родине и 

обществу, преданность Отечеству и 

патриотизм. Нравственные нормы, 

регулирующие отношения человека к 

Родине. Отношение человека к 

природе. 

 

07.04 

29. Что такое Патриотизм? 14.04 

30. Ими гордится Россия. 21.04 

31. Игра  «Все о России». 28.04 

32. Нравственное отношение 

к природе.  

05.05 

33. Я- друг и защитник 

природы. 

12.05 

34. Игра «Знай и люби 

природу!» 

19.05 

35. Подведение итогов. Игра 

«Самый-самый» 

26.05 

Всего: 35 часов 



 


