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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в  РФ» от 29 декабря 2012 года№273- ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 01.05.2019 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Постановление Главного  государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования  и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с учетом изменений, внесенных приказами Минобрнауки 

РФ от 08.06.2015 № 576, 08.06.2017 № 535 и от 20.06.2017 № 581); 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 5-9 классы (для умственно отсталых детей); 

 Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида от 10.04.2002г., утвержденного Министерством 

образования Российской Федерации; 

 Программы, разработанной ПКШЖРО Министерства образования Пермского 

края для классов (групп) умственно отсталых детей «Особый ребенок» от 2010г.; 

 Адаптированной основной образовательной программы образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

МБОУ СОШИ (вариант 1); 

 Адаптированной основной образовательной программы образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ СОШИ (вариант 2).  

 Устав МБОУ  СОШИ г.  Кизела Пермского края. 
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Учебный план МБОУ СОШИ, реализующей АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Структура Учебного плана АООП (вариант 1) для обучающихся 1, 4, 5, 6 классов 

состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую область 

отводится 6 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
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(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации.  

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.   

Структура Учебного плана АООП 2 вариант для обучающихся 4, 5, 5А, 5Б, 5В, 

5Г, 5Д классов состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

 Учебный план для обучающихся 7, 8, 9 классов составлен на основании 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 

классы (для умственно отсталых детей) и  Базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида от 10.04.2002 года, 

утвержденного Министерством образования Российской Федерации. 

 Учебный план для обучающихся «Особый ребёнок» 10-й год обучения составлен 

на основании Программы, разработанной ПКШЖРО Министерства образования 

Пермского края для классов (групп) умственно отсталых детей «Особый ребенок» от 

2010 г.  

 Учебный план соответствует главным целевым установкам: 

- формированию жизненных компетенций; 

- формированию здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- формированию базовых учебных действий; 

- формированию основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми; 

- развитию навыков самостоятельной учебной деятельности с учётом 

интеллектуальных возможностей обучающихся. 

 Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года 

составляет 34 недели, для 1 класса 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней и дополнительные недельные 

каникулы для обучающихся 1 класса. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (1 вариант) 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

1, 4 классы 

2021-2022 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Название учебного 

предмета согласно 

Положению об 

оплате труда 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

1 класс 4 класс 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

Начальные классы 3 

3 

2 

3 

4 

2 

6 

7 

4 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 7 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 3 

4. Искусство 

 

4.1.Музыка 2 1 3 

4.2.Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

Физическое 

воспитание 

3 3 6 

6. Технологии 6.1. Ручной труд Начальные классы 2 1 3 

Итого  21 20 41 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

Математика 

 

 

Начальные классы 

-  

 

2 

1 

 

 

2 

1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка   (при   5-дневной   учебной 

неделе) 

 21 23 44 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Логопедические занятия  

 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

 

 

Логопедические 

занятия 

РПСП 

Ритмика 

 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

 

 

4 

 

4 

4 

Итого коррекционные курсы  6 6 12 

Внеурочная деятельность: 4 дней Начальные классы 4 4 8 

Всего часов  31 33 64 

Всего классов 2   64 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (1 вариант) 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

5-6 классы 

2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Название учебного 

предмета согласно 

Положению об 

оплате труда 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение  

(Литературное чтение) 

Русский язык 

Чтение  

4 

4 

 

4 

4 

 

8 

8 

 

2. Математика 2.1.Математика Математика 4 4 8 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

 

2 

- 

2 

4 

- 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

История - 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

2 

2 

 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное    

искусство  

Рисование (ИЗО)  

 

Музыка 

2 - 2 

5.2. Музыка 1 - 1 

6. Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура Физическое 

воспитание 

3 3 6 

7. Технологии 6.1. Профильный труд Технология 6 6 12 

Итого  27 28 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика 

Основы социальной жизни 

 

 

Математика 

ОСЖ 

2 

 

1 

1 

  2 

 

1 

1 

4 

 

2 

2 

Максимально допустимая годовая нагрузка   

(при   5-дневной   учебной неделе) 

 29 30 59 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Логопедические занятия  

 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

 

 

Логопедические 

занятия 

РПСП 

Ритмика 

 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

 

 

4 

 

4 

4 

Итого коррекционные курсы  6 6 12 

Внеурочная деятельность: 4 дней Развитие речи 

Физическое 

воспитание 

Технология 

Итого 

2 

1 

 

1 

4 

1 

1 

 

2 

4 

3 

2 

 

3 

8 

 

Всего   39 40 79 

Всего классов 2   79 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (2 вариант) 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

4-5 классы 

2021-2022 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Название учебного 

предмета согласно 

Положению об 

оплате труда 

Количество часов в 

неделю Всего 

часов 4 класс 5 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Начальные классы 
2 2 

4 

2. Математика 2.1 .Математические 

представления 
2 2 

4 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный мир 2 2 
4 

3.2 Человек 2 2 4 

3.3 Домоводство 3 3 6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 2 2 
4 

4.Искусство 4.1 Музыка и движение Музыка 

ИЗО 
2 2 4 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 
6 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 
2 2 

4 

6. Технология 6.1 Профильный труд - - - - 

Итого  

20 20 40 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 

20 20 
40 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие Сенсорное развитие  3 3 6 

2. Предметно-практические действия ППД 3 3 6 

3. Двигательное развитие Двигательное развитие 2 2 4 

4. Альтернативная коммуникация 

Альтернативная    

            коммуникация 2 2 4 

5. Коррекционно-развивающие занятия КРЗ 2 2 4 

Итого коррекционные курсы  12 12 24 

Внеурочная деятельность 

 

 

 

Начальные классы 

Технология 
 

Итого: 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

 

4 

 

 

4 

2 

 

6 

 

Всего:   34 36 70 

Всего классов 2 
  70 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (2 вариант) 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

                         5-ых классов (А, Б, В, Г, Д) 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Название учебного 

предмета согласно 

Положению об 

оплате труда 

Количество часов 

в неделю Всего 

часов  5 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Начальные классы  
2 

10 

2. Математика 2.1 .Математические 

представления 
 2 10 

3. Окружающий 

мир 
3.1 Окружающий 

природный мир 
 2 10 

3.2 Человек  2 10 

3.3 Домоводство  3 15 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
 2 

 

10 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение Музыка 

 

ИЗО 

 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 
 2 10 

6. Технология 6.1 Профильный труд -  - - 

Итого   20 100 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 
 20 

100 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 
1. Сенсорное развитие Сенсорное развитие  3 15 

2. Предметно-практические действия ППД  3 15 

3. Двигательное развитие 

Двигательное 

развитие  2 10 

4. Альтернативная коммуникация 
Альтернативная 

коммуникация  2 10 

5. Коррекционно-развивающие занятия КРЗ  2 10 

Итого коррекционные курсы   12 60 

Внеурочная деятельность: 5 дней -  - - 

Всего часов   32 160 

Всего классов 5   160 

 

 

 



/ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  (I вариант - VIII вид) 

7, 8, 9 классы 

на 2021-2022 учебный год 

 Образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты 

 Название учебного 

предмета согласно 

Положению об оплате 

труда 

7 8 9 
Всего 

часов 

 Родной язык Чтение и развитие речи  Развитие устной речи 
3 3 3 9 

Письмо и развитие речи 

 

Русский язык 
4 4 4 12 

Развитие устной речи 
- 

- - - - 

Математика Математика Математика 5 5 4 14 

Природа 
Биология Биология 2 2 2 6 

География 
География 

2 2 2 6 

Обществознание История отечества История 2 2 2 6 

 Обществознание 
- 

- - - - 

Этика и психология 

семейной жизни 

- 
- - - - 

Искусство 
ИЗО 

ИЗО 
- - - - 

Музыка и пение Музыка 1 1 - 2 

 
Физкультура 

Физическое воспитание 
2 2 2 6 

Трудовое 

обучение 

Профессиональное 

обучение 

Трудовое обучение 
10 12 14 36 

Трудовая практика - 10 20 20 - 

Коррекционные 

курсы 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

СБО 
2 2 2 6 

Факультативы 

(психокоррекционные 

занятия) 

 

 

Психокоррекционные 

занятия 2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

Обязательное количество часов в неделю 
 

35 37 37 109 

 Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

2 - - 2 

Максимальное количество часов в 

неделю 

 

37 37 37 111 

 

 
  



/ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для класса (групп)  

«Особый ребенок» 10-й год обучения 

2021-2022 учебный год 

 

Наименование предметов 

Название учебного 

предмета согласно 

Положению об оплате 

труда 

 

Количество часов 

 

 

Всего 

 

 

Чтение Развитие устной речи 3 3 

Письмо Русский язык 3 3 

Счёт Математика  3 3 

Хозяйственно-бытовой труд и 

привитие навыков 

самообслуживания 

СБО 4 4 

Физкультура Физическое воспитание 3 3 

Трудовое обучение 
Трудовое обучение  20 20 

Всего обязательных занятий  36 36 

Социально-бытовая ориентировка СБО 3 3 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия Логопедические занятия 1 1 

ЛФК 
ЛФК 

 
1 1 

Максимальное количество часов в 

неделю 

 41 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график МБОУ СОШИ на 2021-2022 учебный год 

 
Начало учебного года - 01.09.2021 Продолжительность 

уроков 

Продолжительност

ь учебной недели 

Сроки учебных периодов 

(четверть, полугодие) 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации 

Окончание учебного года - 31.08.2022 4-5 классы  

(II вариант) 

1-9 классы  

5 дней 
I  четверть –  

8 недель, 38 уч. дней, 

сентябрь 2021 – 22 дня, 

октябрь 2021 – 16 дней, 

01.09.2021-22.10.2021г.  

II  четверть – 

8 недель, 39 уч. дней, 

ноябрь 2021 – 17 дней, 

декабрь 2021 – 22 дня, 

08.11.2021-30.12.2021г. 

III  четверть – 11 недель,  

54 уч. дня (3-9 класс), 

9,6 недель, 50 уч. дней  

(1 класс), 

январь 2022 – 16 дней, 

февраль 2022 – 20 дней, 

март 2022  - 18 дней; 

10.01.2022-25.03.2022г. 

IV  четверть – 

7  недель, 36 уч. дней, 

апрель 2022 – 20 дней, 

май 2022 – 16 дней, 

04.04.2022-27.05.2022г. 

1-8 классы  -  

с 16.05.2022 по 

20.05.2022, 

9 класс –  

с 16.05.2022 по 

20.05.2022 

 

Окончание учебных 

занятий 

Сроки и 

продолжительност

ь каникул 

35 минут 40 минут  

 

Количество  

учебных недель 
Расписание звонков 

1-4 

классы 

5-9 

классы 

Осенние  

25.10.2021- 

07.11.2021 14 дней 

1 урок 09.00-09.35 

2 урок 09.45-10.20 

3 урок 10.30-11.05  

4 урок 11.15-11.50 

Большая перемена 

(обед)11.50-12.30 

Коррекционные  

курсы 

12.30-13.10 

13.15-13.45 

 

1,4,5 классы 

1 урок 09.00-09.40 

2 урок 09.50-10.30 

3 урок 10.40-11.20  

4 урок 11.30-12.10 

Большая перемена 

(обед)  12.10-12.40 

5 урок 12.40-13.20 

6 урок 13.25-14.05 

7 урок 14.10-14.50 

8 урок 14.55-15.35 

 

6-9 классы 

1 урок 09.00-09.40 

2 урок 09.50-10.30 

3 урок 10.40-11.20  

4 урок 11.30-12.10 

5 урок 12.20-13.00 

Большая перемена 

(обед)  13.00-13.25 

6 урок 13.25-14.05 

7 урок 14.10-14.50 

8 урок 14.55-15.35 

 

1 класс- 

33 недели, 

2-9 класс – 

34 недели 

Сроки проведения  

трудовой практики 

с 04.04.2022 по 

20.05.2022 

Сроки проведения  

итоговой 

аттестации 

27.05.2022 27.05.2022 Зимние 

31.12.2021-

09.01.2022 10 дней 

На основании 

приказа 

Министерства 

образования и 

науки 

Пермского края 

– период с 

23.05.2022 по 

27.05.2022.  

Дополнительные 

21.02.2022-

27.02.2022   7 дней 

Весенние 

28.03.2022-

03.04.2022   7 дней 

Летние 

30.05.2022-

31.08.2022 

94 дней 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график МБОУ СОШИ (на базе РДДИ) на 2021-2022 учебный год 

 
Начало учебного года - 01.09.2021 Продолжительность 

уроков 

Продолжительност

ь учебной недели 

Сроки учебных периодов 

(четверть, полугодие) 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации 

Окончание учебного года - 31.08.2022 5 классы  

(II вариант) 

10 год обучения  

5 дней 

I  четверть –  

8 недель, 38 уч. дней, 

сентябрь 2021 – 22 дня, 

октябрь 2021 – 16 день, 

01.09.2021-22.10.2021;  

II  четверть – 

8 недель, 39 уч. дней, 

ноябрь 2021 – 17 дней, 

декабрь 2021 – 22 дней, 

08.11.2021-30.12.2021; 

III  четверть – 11 недель,  

54 уч. дня, 

январь 2022 – 16 дней, 

февраль 2022 – 20 дней, 

март 2022  - 18 дней; 

10.01.2022-25.03.2022; 

IV  четверть – 

7  недель, 36 уч. дней, 

апрель 2022 – 20 дней, 

май 2022 – 16 дней, 

04.04.2022-27.05.2022. 

с 16.05.2022 по 

20.05.2022 

 Окончание учебных 

занятий 

Сроки и 

продолжительность 

каникул 

35 минут 35 минут  

 

Количество  

учебных недель 
Расписание звонков 

5 классы 10 год 

обучени

я 

Осенние  

25.10.2021- 

07.11.2021  14 дней 

1 урок 09.00-09.35 

2 урок 09.45-10.20 

3 урок 10.30-11.05  

4 урок 11.15-11.50 

5 урок 12.00-12.35 

Коррекционные 

курсы 

1 занят.15.30-16.05 

2занят.16.10-16.45 

3занят.16.50-17.25 

4занят.17.30-18.05 

 

1 урок 09.00-09.35 

2 урок 09.45-10.20 

3 урок 10.30-11.05  

4 урок 11.15-11.50 

5 урок 12.00-12.35 

 

5  классы – 

34 недели 

кл. «Особый 

ребенок» 10 год 

обучения  -  

34 недели 

27.05.2022 27.05.2022 Зимние 

31.12.2021-

09.01.2022  10 дней 

Дополнительные 

21.02.2022-

27.02.2022   7 дней 

Весенние 

28.03.2022-

03.04.2022    7дней 

Летние  

30.05.2022-

31.08.2022   94 дней 

 


