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Пояснительная записка 

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения специальной общеобразовательной 

школы-интерната г. Кизела Пермского края  (далее – МБОУ СОШИ) на 2023-

2024 учебный год является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию учебного процесса, определяет чередование 

учебной деятельности (учебной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года: 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года, четвертей; 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточной аттестации. 

Нормативную базу  календарного учебного графика МБОУ СОШИ 

составляют: 

 Федеральный Закон «Об образовании в  РФ» от 29 декабря 2012 года 

№273- ФЗ (с изменениями и дополнениями от 01.05.2019 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;  

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1026);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», далее – Гигиенические нормативы. 

 Устав МБОУ  СОШИ г.  Кизела Пермского края. 

Календарный учебный график  является частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы  обсуждается и принимается 

Педагогическим советом школы, утверждается приказом руководителя 



МБОУ СОШИ. Изменения в календарный учебный график  вносятся 

приказом руководителя по согласованию с Педагогическим советом школы. 

 Календарный учебный график  МБОУ СОШИ учитывает в полном 

объёме возрастные психофизиологические особенности обучающихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Общий режим работы 

 МБОУ СОШИ  в установленном законодательном Российской 

Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме 

образовательных программам в соответствии с Учебным планом и 

реализацию федеральных государственных образовательных стандартов в 

соответствии с ч. 7 ст. 28 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 МБОУ СОШИ работает в режиме пятидневной рабочей (учебной) 

недели в 1-9 классах. Выходными днями считаются суббота и воскресенье. В 

праздничные и в каникулярные дни общий режим работы регламентируется 

приказом директора, которым устанавливается особый график работы. 

 Организация образовательного процесса в МБОУ СОШИ 

регламентируется календарным учебным графиком, Учебным планом, 

рабочими программами учебных предметов, коррекционных курсов, 

коррекционно-развивающими занятиями, программами внеурочной 

деятельности, расписанием учебных занятий и внеурочной деятельности, 

расписанием звонков. 

Календарный учебный график  на 2023-2024 учебный год 

1. Начало учебного года –1 сентября 2023 года. 

Продолжительность учебной недели  - 5 дней 

Количество учебных недель: 1 класс – 33 недели; 2-9 классы – 34 

недели. 

Окончание учебного года: для обучающихся 1- 8 классов –31.05.2024 

года, для обучающихся  9 класса учебный год завершается в соответствии с 

расписанием итоговой аттестации и учебным планом. 

2. Продолжительность урока для обучающихся 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9 классов 

(вариант 1) - 40 минут, для обучающихся 2 варианта – 35 минут. 

1 класс (вариант 1)  сентябрь – октябрь, 35 минут, 3 урока; 

                          ноябрь – декабрь, 35 минут, 4 – 5  уроков; 

                          январь – май, 40 минут, 4 – 5  уроков. 

3. Расписание звонков  

1 класс (вариант 1) 

I четверть 

(сентябрь, октябрь) 

II четверть 

 (ноябрь, декабрь) 

III, IV четверть 

(январь-май) 

1 урок – 09.00 – 09.35 

2 урок – 09.45 – 10.20 

3 урок – 10.30 – 11.05 

1 урок – 09.00 – 09.35 

2 урок – 09.45 – 10.20 

3 урок – 10.30 – 11.05 

1 урок – 09.00 – 09.40 

2 урок – 09.50 – 10.30 

3 урок – 10.40 – 11.20 



Большая перемена 

11.05 – 11.35 
Большая перемена 

11.05 – 11.35 

4 урок – 11.35 – 12.10 

Большая перемена 

11.20 – 11.50 

4 урок – 11.50 – 12.30 

Динамическая пауза 

11.35 – 12.15 12.10 – 12.50 12.30 – 13.10 

Внеурочная деятельность (в соответствии с расписанием) 

12.15 – 12.50 

13.00 – 13.35 

12.50 – 13.25 

13.35 – 14.10 

13.10 – 13.50 

14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

 

2, 3 классы (вариант 1) 

4 урока 5 уроков 

1 урок – 09.00 – 09.40 1 урок – 09.00 – 09.40 

2 урок – 09.50 – 10.30 2 урок – 09.50 – 10.30 

3 урок – 10.40 – 11.20 3 урок – 10.40 – 11.20 

Большая перемена 

11.20 – 11.50 
Большая перемена 

11.20 – 11.50 

4 урок – 11.50 – 12.30 4 урок – 11.50 – 12.30 

 5 урок – 12.40 – 13.20 

Динамическая пауза 

12.30 – 13.00 13.20 – 13.50 

Внеурочная деятельность (в соответствии с расписанием) 

13.00 – 13.40 

13.50 – 14.30 

14.40 – 15.20 

13.50 - 14.30 

14.40 – 15.20 

 

5-9 классы (вариант 1) 

5 уроков 6 уроков 

1 урок – 09.00 – 09.40 1 урок – 09.00 – 09.40 

2 урок – 09.50 – 10.30 2 урок – 09.50 – 10.30 

3 урок – 10.40 – 11.20 3 урок – 10.40 – 11.20 

Большая перемена 

11.20 – 11.40 

4 урок – 11.40 – 12.20 4 урок – 11.40 – 12.20 

Большая перемена  12.20 – 12.40 

5 урок – 12.40 – 13.20 5 урок – 12.40 – 13.20 

 6 урок – 13.30 – 14.10 

Динамическая пауза 

13.20 – 13.50 14.10 – 14.40 

Внеурочная деятельность (в соответствии с расписанием) 

13.50 – 14.50 

14.40 – 15.20 

15.30 – 16.10 

 

14.40 - 15.20 

15.30 – 16.10 

 

2, 6, 7 классы (вариант 2) 



4 урока 5 уроков 

1 урок – 09.00 – 09.35 

2 урок – 09.45 – 10.20 

3 урок – 10.30 – 11.05 

Большая перемена 

11.05 – 11.35 

4 урок – 11.35 – 12.10 

 

1 урок – 09.00 – 09.35 

2 урок – 09.45 – 10.20 

3 урок – 10.30 – 11.05 

Большая перемена 

11.05 – 11.35 

4 урок – 11.35 – 12.10 

5 урок – 12.20 – 12.55 

Динамическая пауза 

12.10 – 12.40 12.55 – 13.25 

Внеурочная деятельность (в соответствии с расписанием) 

 

12.40 – 13.15 

13.25 – 14.00 

14.10 – 14.45 

13.25 – 14.00 

14.10 – 14.45 

14.55 – 15.30 

 

Классы РДДИ (Рудничный детский дом интернат), обучение 

проходит по специальным индивидуальным программам развития. 

1 урок      09.00  -  09.35 

2 урок     09.45 – 10.20 

3 урок     10.30 – 11.05 

4 урок     11.15 – 11.50 

5 урок     12.00 – 12.35 

Обед       12.35 – 13.00 

Динамическая пауза, тихий час, полдник  13.00 – 15.30 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы)  

1 занятие    15.30 – 16.05 

2 занятие    16.10 -  16.45 

3 занятие    16.50 – 17.25 

4 занятие    17.30 – 18.05 

 

4. Количество недель учебных периодов 

I  четверть II  четверть III  четверть IV  четверть 

8 недели,  

41 уч. день, 

сентябрь 2023 – 

21 день, 

октябрь 2023 – 20 

дней, 

01.09.2023 - 

30.10.2023; 

 

7  недель,  

34 уч. дней, 

ноябрь 2023 – 18 

дней, 

декабрь 2023 – 16 

дней, 

07.11.2023 - 

25.12.2023 

 

11 недель,  

52 уч. дня  

(2-9 класс), 

10  недель, 48 уч. 

дней  (1 класс), 

январь 2024 – 17 

дней, 

февраль 2024 – 20 

дней, 

февраль 2024 – 16 

дней (1 класс) 

март 2024 - 15 

дней; 

09.01.2024 – 

8  недели,  

41 уч. дней, 

апрель 2024 – 21 

день, 

май 2024 – 20 

дней, 

03.04.2023 -

26.05.2023 

 



25.03.2024 

Всего: 34 учебные недели, 168 учебных дней  (2-9 классы) 

             33 учебные недели, 164 учебных дня (1 класс) 

 

5. Сроки и продолжительность каникул 

 

Осенние 30.10.2023-06.11.2023    10 дней 

Зимние 25.12.2023-08.01.2024   17  дней 

Дополнительные   19.02.2024-25.02.2024    9 дней 

Весенние 25.03.2024-31.03.2024     9 дней 

Летние 01.06.2024 -31.08.2024    92 дня 

 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации  

1-8 классы (1 вариант)  -  с 13.05.2024 по 24.05.2024 

9 класс (1 вариант)  –  с 13.05.2024 по 17.05.2024 

2, 5, 6, 7 классы (2 вариант) – с 13.05.2024 по 17.05.2024 

 

7. Сроки проведения итоговой аттестации 

На основании приказа Министерства образования и науки Пермского 

края – период с 20.05.2024 по 29.05.2024. 


