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1. IMosicHUTEABLHASA 3ANINCKA

PabGouass mporpamMma ydeOHOro mnpeamera «AmanTuBHAs (QUIKYIBTYpay
cocraBieHa B cooTBerctBuM ¢ PI'OC oOpazoBaHusi 11 YMCTBEHHO OTCTaJIbIX
oOy4JaronmMxcs ¢ HapyluIeHUeM OMOPHO-JBUTaTeNIbHOro annapara (nainee — HOJIA)
U TpelHa3HaueHa Juisl oOywaromuxcsi 4-ro roga odoydenusi (Bapuant 4). [lannas
pabouas mnporpamMma pa3paboTaHa B  COOTBETCTBUM CO  CIEAYIOIIUMHU
JTOKyMEHTaMU:

- OepnepanbHblii 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii denmeparum» oT 29
nekadbpst 2012 roga Ne 273;

- IIpukaz Mwunobpuayku Poccuum ot 19 nmekabps 2014 1. Ne 1599 «O6
YTBEPKICHUH (EeAepaIbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 0O0pa30BaTEIBHOIO CTaHAAapTa
oOpa3zoBaHus O0YYaIOMIMXCS C YMCTBEHHON OTCTAJIOCTHIO (MHTEJUICKTYyaIbHBIMHU
HAPYIICHUSIMH )»

- IlpumepHass amanTupoBaHHAss OCHOBHAasl 00Ie00pa3oBaTe/ibHAS IMpPOTpaMMa
HavyaJpHOrOo oO0miero oO0pa3oBaHUs OOYYAIOIIMXCS C HAPYLIEHUEM OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO amnmapara (BapuanT 6.4), onoOpeHHas pemieHueM ¢eaeparTbHOro
y4e0HO-METOIMYECKOT0 00BEUHEHUS TI0 0011IeMy 00pa30oBaHuUIO (IIPOTOKOJI OT 22
nexadpst 2015 r. Ne 4/15)

- AJantupoBaHHasi OCHOBHAasi 00Ieo0pa3oBaTesibHas MpPOrpaMMa HadajJbHOTO
oOmero o00pa3oBaHUs UL oOyJaronmxcsi ¢ HapyUIeHUSIMA  ONOPHO-
JIBUTATENbHOTO anmnapara (Bapuant 6.4) MBOY COLIU

- YueOnniii mman MbOY COIIN

- Tlonoxxenne o mopsiake pa3pabOTKH M YTBEpXKAEHUS pabo4yux MporpaMm B
MBOY COIIN.

Henn:

ITognepxanue W pa3BUTHE  CIIOCOOHOCTEH K JBMIKCHHIO U
(GyHKIMOHATBLHOMY  HMCTOJB30BAHHMIO  JIBUTATEIbHBIX  HABIKOB,  OCBOCHHE
JIOCTYITHBIX BHJIOB (PU3KYIHTYPHO-CIIOPTUBHOM JACSATEIHHOCTH.

3ajaum NporpamMmabi:

1. Obpazosamenvrvle: pa3BUTHE NBUTATEIBHBIX (QYHKIHHA (CTOCOOHOCTH K
CaMOCTOATEIILHOMY TIEPEBIKEHNI0), (hopMupoBanune (PoHIIa KUZHECHHO Ba’KHBIX
JIBU’KCHUM U UTPOBOM AEATEITbHOCTH.

2. BocnumamenvHule: o0lllee pa3BUTHE U MPEAYNPEKICHUE BTOPUUYHBIX
HMOIIMOHAJIBHBIX M  TMOBEJCHUYECKHX PpACCTPOWCTB, MPEOAOJEHUE CTPaxoB,
BOCIIUTAHUE HACTOMYMBOCTH, CMEJIOCTH, MO3UTUBHOIO OTHOILIEHUS K cede u
OKPYXaIOIIUM.

3.  Koppexyuonno-xomnencamophvie:  TPEOJOJEHUE  JIBUTATEIbHbIX
HapyILIEHUH, HOpMaJTU3alMs MBILIEYHOTO TOHYCA.

4. JleuebHo-0300posumenvbHble U Hpouiakmuyeckue:  COXpaHEHHE
3I0OPOBBS, TMOBBIIMICHUE (DU3HOJOTHUYECKON AaKTHBHOCTH OPraHOB U  CHUCTEM,
npo(UIaKTUKA OCIOKHAIOIINX PACCTPOIMCTB (CTOMKUX BEreTaTUBHO-COCYIUCTBIX U
COMAaTHYECKUX HAPYIICHUN).



5. Pazeusaiowjue: TOBBILICHWE TOJEPAHTHOCTH K HArpy3Ke, pPa3BUTHE
¢u3nyecKkux CIOCOOHOCTEH, pacliupeHrue o0beMa MBIIIEYHO-IBUTATEIbHBIX
IPEJICTaBICHUN U ABUTATEIbHON aMSITH.

1. O0mas xapakTepuCTHKA y4eOHOI0 NMpeaMeTa

AnantuBHas ¢u3nueckass KyJbTypa 3aHUMAET BAXKHOE MECTO HE TOJIBKO
Cpelr y4eOHBIX IPEIMETOB, HO U B )KU3HU PEOCHKA C TAKEIBIMH KOMIUIEKCHBIMH
HapyLIEHUSIMH PA3BUTHS, TMOCKOJbKY OOECIIEYMBAET OBJIAJIEHUE OCHOBHBIMHU
BHUJIAMU JICSITEJILHOCTU: UTPOBOH, YueOHOH, COIManbHO-TPY/I0BOM. B mporpamme
MPUHILIUI KOPPEKIIMOHHON HAMPaBIEHHOCTH O0yUYEHUS SBISICTCS BEIYILIHM.

Benyieii  0COOGHHOCTBIO ~ aJanTHUBHOM  (PUBKYJIBTYPHI  SIBJISIETCS
UCIIOJIb30BAaHUE B  KAYECTBE  KOPPUTHPYIOLIErO  CpeAcTBAa  (PU3MYECKHUX
yIpaXXHEHUH, KOTOpbIE OKAa3bIBAIOT Pa3HOOOpa3HOE [EHCTBHE Ha KOPPEKIHUIO,
KOMIICHCAIIMI0 W HOpMajM3aluilo (QyHKOUM y oOydaromuxcs. Pusznueckue
YOPAKHEHHSI  SBILIFOTCS  BEAYLIMM  CPEACTBOM  YCTPAHEHMS  HapyLICHUU
¢u3nyeckoro M IMCHUXUYECKOro pa3BuUTUsA. OHU  BBI3BIBAIOT  YIy4LICHHE
KpOBOOOpAIIEHNs U JIbIXaHUs, YIydllIalT Tpoduuyeckue mnporecchl. duznueckue
YIPAKHEHHSI BBITOJIHSIOTCSA U3 Pa3IUYHbIX HCXOJHBIX COCTOSIHUM, C TPEHUPOBKOU
BCEX T'PYII MBIIIL.

[Iporpamma Mo y4eOHOMY MpeIMeTy «AJanTuBHAs (PUIKYIbTYpa»
HalpaBjeHa Ha (OPMUPOBAHUE KOMILIEKCA CIEUUATbHBIX 3HAHUW, KU3HEHHO M
podeccuOHaNbHO HEOOXOIUMBIX IBUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB; HA Pa3BUTHE
HIMPOKOr0 KPyra OCHOBHBIX (DU3MYECKUX M CHELUATbHBIX KAueCTB, MOBBIIICHUE
(yHKUHMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEW oOyuwaromuxcs. Ha 3aHATHAX aganTHBHOM
(GU3KYJIBTYpPOU PEIIAOTCS O3I0POBUTENbHBIE, KOPPEKIIMOHHO-KOMIIEHCATOPHEIE,
oOpa3oBaTeybHbIE U BOCIIUTATEIIbHBIC 3a/JaUH.

Xapaxkmepucmuka ooyuarouwguxcs

Hetm HOJIA wumeoT TsOKENble  ONOPHO-IABHUIATENIBHBIE  HAPYIICHUS
HEBPOJIOTUYECKOTO T'€HE3a W, KakK CIEACTBUE, IMOJHYK) WIA TMOYTH IOJHYIO
3aBUCUMOCTh OT MOCTOPOHHEW MOMOIIM B MEPEABUKEHUN, CAMOOOCTYKUBAHUH U
IIPEIMETHON JACATEIIbHOCTU. bOJIBIIMHCTBO J€Tel 3TOM TIpynIbl HE MOIYT
CaMOCTOSITENIbHO yIEPKUBATh CBOE TEJO B CUAAYEM MOJ0KEHUU. CIaCTUYHOCTh
KOHEYHOCTEH 4acTo OCJIOXHEHa TunepkuHe3amu. [Ipoiecc oOiieHus 3aTpyAHEH B
CBSI3M C HEC(OPMHUPOBAHHOCTHIO SI3BIKOBBIX CPEICTB U PEUEMOTOPHBIX (DYHKIIMIA
HOPOKIEHUS IKCIIpeccUBHON peun. CTeneHb YMCTBEHHONW OTCTAIOCTH KOJIeOJIeTCs
OT BBIPXEHHOMU JI0 TITyOOKOH.

JletTh [aHHOM TpyIIBI C MEHEE BBIPAXKEHHBIM HMHTEIUIEKTYAIbHBIM
HEJOPa3BUTUEM HMEIOT NPEANOCBUIKH Uil (OPMUPOBAHMS MPECTABICHUH,
YMEHUM W HaBBIKOB, 3HAYMMBIX Uil COLMAJIbHOM ajantauuu naered. Tak, y
OOJBIIMHCTBA JETEH MPOSIBISETCS MHTEPEC K OOIIEHUIO U B3aUMOJEHCTBUIO, UTO
no3BoJIsieT  00y4yaTh  JeTed  MOJb30BAaThCS  HEBEPOAIBbHBIMU  CPEICTBAMU
KOMMYHHUKAIIMU (3K€CThl, MUMHUKA, TpaduuecKkue H300paKeHUs U JIp.); HaJIU4due
OTIIEJBHBIX  JBUTATENIbHBIX  JIEUCTBMM  (3axBar, yJepKaHUE  MpPeaMeTa,
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KOHTPOJIUPYEMBIE JBMKEHUS LIEH M JIpP.), CO3ACT MPEANOCHUIKU Ui OO0Yy4YCHHS
JIeTe! BBITIOJIHEHUIO JTOCTYIHBIX ONEpaluii caMOOOCTYXUBAHUS U TPEIMETHO-
MPaKTUYECKON JearenbHOCTH. OOydeHue CTPOUTCS C Y4ETOM ChneuupuKu
Pa3BUTHS KaKIOT0 peOCHKA.

Jns pgererd ¢ TSAOKEIBIMU MHOKECTBEHHBIMM HApPYILICHUSMHU XapaKTEPHO
COYETAHWE HAPYLICHUN OIIOPHO-IBUIATEIBbHOIO ammnapara pa3jIMdHOW CTElEHU
TSDKECTU € HAPYWIEHUSAMU  UHTEIUICKTYaJIbHOI'O  Pa3BUTUS, CEHCOPHBIMHU
HapyLIEHUSIMHA, PACCTPOMCTBAMU AayTHCTUYECKOIO CIIEKTpA ¥ SMOLMOHAIBHO-
BOJICBOM c(epbl, BBIPAXEHHHIMU B Pa3IMYHON CTENEHU U COYETAIOMIMMHUCA B
pa3HbIX BapHaHTAX. Y HEKOTOPBIX OOYYAarOUIMXCS BBISIBISIOTCA COMAaTHYECKHE
3a00JIeBaHuUsl, KOTOPbIE 3HAUUTEIHHO OCIOXKHAIOT pa3Butue u odydenue. TMHP
NpEACTaBIAeT COOOM HE CYMMY pa3IMYHBIX OrPAaHUYEHUH, a CJIOKHOE
MEPEIJIETEHHE MEXIAYy BCEMHM HApPYLIEHUSMH, COCTABILIIOIIUMU €€ CTPYKTYpY.
BorsBisercsa 3HauuTENbHAS HEOAHOPOIHOCTh ITOM IPYIIBI IETEH 110 KOJIUYECTBY,
XapaKTepy, BBIPAKECHHOCTH PA3JIMYHBIX IIEPBUYHBIX U IOCIEAYIOIINUX HAPYILICHUN
B Pa3BUTUH, CHEHUPUKU HUX COUYETaHHs. YPOBEHb NCUXO(PU3UYECKOTO Pa3BUTHUSA
oOyyaromuxcss C TOKEIbIMA MHOKECTBEHHBIMM HApPYLIEHUSIMU HEBO3MOKHO
COOTHECTU C KaKUMHU-IMOO BO3PACTHBIMU MapameTpaMu. TspKenble opraHudecKue
HapyILIEHUA, KOTOPHIC Yallle BCEro SABJIAIOTCS NPUYUHON COYETAHHBIX HAPYILICHUH,
00yCIIOBJIMBAIOIINX BBIPA)KEHHbBIE HAPYIIEHUSI MHTEIJIEKTa, CEHCOPHBIX (DYHKIINH,
JNBW)KCHUS, MOBEIACHUSA, KOMMYHHMKAIlMM, B 3HAYUTEIBHOM MEPE MPEIATCTBYIOT
Pa3BUTHIO CaMOCTOATENIbHON >KU3HEAESATENbHOCTH PEOEHKAa B CEMbE M OOLIECTBE
CBEPCTHUKOB. XapakTep pa3BUTHs OOy4aroUIUXCsl AAHHOW TPYIIbI 3aBUCUT OT
psaa GakTopoB: ATHOJOTUHU, NATOT€HE3a HApYLIEHUH, BpEMEHU BO3HUKHOBEHUS U
CPOKOB BBISIBIICHHMSI OTKJIOHEHHMM, XapaKTepa U CTEIEHU BBIPAKEHHOCTH Ka)JO0TO
U3 TEPBUYHBIX PACCTPOMCTB, CHELU(PUKH UX COUYETAHHSA, a TAKKE OT CPOKOB H
Ka4eCTBAa KOPPEKIIMOHHOW MOMOIIU. B CBA3M ¢ BBIpaXEHHBIMH HAPYLIECHUAMH U
(UM) MCKaXKEHUSMHU TPOLIECCOB MO3HABATENbHOM NEATEIbHOCTH, MPEXKAE BCETrO:
BOCIIpUATHS, MBILUICHUS, BHUMAHMS, MAMIATH HENPOLYKTUBHBIMU OKAa3bIBAHOTCS
MOAXO0/IbI, TpeOyIome OT 00y4aroierocss aOCTPaKTHOTO MBIIUICHHS], TPOIIECCOB
aHaJau3a U CUHTE3A.

Crenngurka 3MOLUMOHANBHON CQeEpbl ONpEeeNseTcs €€ HeYyCTOMYUBOCTHIO,
4aCTO THUIEPCEH3UTUBHOCTBIO. B CBS3M C HEPa3BUTOCTHIO BOJIEBBIX IPOLECCOB,
oOy4aroniyecsi He CHOCOOHBI MPOU3BOJIBHO PETYJIMPOBATh CBOE IMOILIMOHAIBHOE
cocTtosiHue. TpyTHOCTH B 00YyUEHUHU BBI3BIBAIOTCS HEOPA3BUTUEM MOTHBAIMOHHO-
noTpeOHOCTHOM cdepbl oOydaronuxcs. MHTepec K Kakou-mu0o JeaTeIbHOCTH,
€CJIM BO3HMKAET, TO, KaK IIPAaBUJIO, HOCUT KPaTKOBPEMEHHBIN, HEYCTOWYMBBIN
xapakrep. B psme caydaeB pacCTpOMCTBA ONOPHO-IBUIATEIBHOU CHUCTEMBI
COMPOBOXKJAIOTCS TMATOJIOTUSIMU  YEPENHBIX HEPBOB: aTpopuedl 3pUTEIbHBIX
HEPBOB,  KOCOTJa3ueM, HapyLIIEHUSIMH CilIyXa M  IceBI00yIb0apHBIMU
paccTpoiicTBaMH. BoJbIIMHCTBO 00YyYarOIIMXCS TaHHOM TPYIIbl UMEIOT TSAKENbIE
IV3apPTPUYECKUE PACCTPOMCTBA, 4YTO 3aTPyAHSAECT NOHUMAHHE HUX pe4Yu, a y
HEKOTOPBIX JE€TEH OTMeUaeTcss aHapTpus (OTCYTCTBUE PEUU BCIEACTBUE TSHKEIIOTO



MOPa)KEHHUSI MBI apTUKYJISIIMOHHOTO anmapara). [Iporecc obmenus 3aTpyaHeH B
CBSI3U C HEC(POPMUPOBAHHOCTHIO S3BIKOBBIX CPEJICTB U PEUEMOTOPHBIX (PYHKITUH.
3. MecTo y4eOHOIr0 npeaMeTa B y4eOHOM IJIaHe

B VYuebHoM mnnaHe yuyeOHBIH mpenMeT «ApantuBHas (GUKYIBTYPa»
IPEJICTaBJICH C PacyeTOM 2 yaca B HEZIeNt0, 68 4acoB B rojl, IpOAOIHKUTEIBHOCTh
ydaeOHoro roja 34 Helenu.

4. JINYHOCTHBIE U TIpeIMeTHbIE Pe3yJbTAThl 0CBOCHUS MPOTrPAMMBbI
y4eOHOro npeamera

JINYHOCTHBIE PE3YJbTATHI:

1.0Oco3Hanue CBOEH MPUHAICKHOCTH K OIMpPEACICHHOMY IOy, OCO3HAaHUE ceOs
Kak «5».

2.ConuaibHO-AMOIIMOHANIBHOE y4acTUe B TMpollecce OOIIEHUS U COBMECTHOM
NeSTEILHOCTH, MIPOSIBJICHHE COOCTBEHHBIX YYBCTB.

3. ®opMupoOBaHUE YMEHHUS MOIEPKUBATh KOHTAKT, IPUHUMATh IIOMOIIIb.

4. IIposiBNeHrE CBOUX KETAHHM, TO3HABATEILHON AKTUBHOCTH.

5. IIposiBiieHME MHTEpPECA K OKPYKAIOIIEMY, PEaruPOBAHUE HA CBOE UMSI.

HDeIlMeTHLIe pe3vJabTarhbl:

1. Bocnpusmue cobcmeenno2o mena, OCO3HAHUE  CEOUX  (PUIUUECKUX
B03MONCHOCIEU U 02PAHUYEHULL!

1.1 ocBoeHHME MOCTYMHBIX CIOCOOOB KOHTPOJIA Hal (DYHKIHUSMU COOCTBEHHOTO
TeJa: CUIETh, CTOSITh, MEPEABUTATHCS (B T. Y. C HCIOIB30BAHUEM TEXHUYECKHX
CPE/ICTB);

1.2 ocBOEGHME ABUTATEILHBIX HABBIKOB, TTOCIEIOBATEILHOCTH IBXKCHUM, PA3BUTHE
KOOPJAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

1.3 coBepiieHCTBOBaHHE (DU3UYECKUX KauyeCTB: JIOBKOCTH, CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH;

2. CoomHeceHue camoyy8cmeusi ¢ HACMpPOeHUeM, CcOOCMBEHHOU AKMUBHOCMbIO,
CAMOCMOAMENbHOCMbIO U HE3AB8UCUMOCTIbIO:

2.1 ymeHue ompenessiTb CBO€ CaMOYYyBCTBHE B CBSI3U C (DM3MUECKON HArpy3Koi:
yCTaJI0CTh, 00JIEBBIC ONIYIICHHUS, JIP.

3. YMeHue BOCIIpUHUMATh TaKTWJIbHBIC, BECTUOYIISIPHBIC PA3IPaAKUTEIIH;
4.CoxpaHeHrEe >XMU3HEHHO BaXHBIX (DYHKIHMI opraHu3Ma (IpIXaHUE, CEpIeYHO-
COCYJIUCTasi CUCTEMA, IMOJBUKHOCTh B CyCTaBax).

5. OcBoeHue MOCTYMHBIX CIIOCOOOB KOHTPOJS HaM (YHKIUSAMH COOCTBEHHOTO
Tena.

5.1.  KoHTpoJib NON0KEHUS TOJIOBBL.

5.2.  KoHTpoJib T€Na B NOJOKEHHUH JIEXKA, CHJIS, CTOSI.



5.3.  OcBoeHue (MOJHOE, YACTHMYHOE)  JBUTATEIbHBIX  IEPEXOJI0OB B
TOPU30HTAJIBHON, BEPTUKAIBHOM IJIOCKOCTH.

5.4. llepensmxeHue (mepeMelleHUE) B MPOCTPAHCTBE 0O€3 MCIOIb30BAHMS
TEXHUUYECKUX CPECTB.

5.5. IlepeaBmxeHue (mepeMeUICHHE) B MPOCTPAHCTBE C MCIOIb30BAaHHEM
TEXHUUYECKUX CPECTB.

6. OCBOEHME HOBBIX JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, KOOPIUHALIMY JIBUKECHUI.

7. Menkas 1 00111ast MOTOPHKA.

7.1. YMeHue noacTpanBaTh KUCTh 1O (OopMy MpeIMeTa.

7.2. YMmeHnue o0cnefoBaTh MPEAMETHl C MOMOIIBIO PYK C Pa3iMdHON MOMOIIBIO
B3pOCJIOTO.

7.3. OcBoeHue (yHKUMOHANBHBIX NEWCTBHI pyKamu (yAep>KUBaTh, OTIYCKaTh,
OpaTh, OTTaJKWBATh, TAHYTh MPEAMETHI, ONMUPATHCS, HCIOIB30BATh PA3IHYHBIE
3aXBaThl, BBIMOJIHATH IEHCTBUE OIHON/IBYMS pyKaMu).

8. CaMOCTOATENIBHOCTh B OCBOCHUM U COBEPIICHCTBOBAHWU JIBUTATEJIBHBIX
YMEHHUM.

9. OcBoeHME JOCTYNHBIX BHIOB (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON J1€ATEIBHOCTH
(MaIoTOIBM>KHBIC UTPHI).

ba3zoevie yueonwvie oeiicmeu:
1.Co3z0anue brazonpusmuot 06cmano8Ku, cnocoocmayrouel opmuposanuio
HOJIOHCUMENbHOU MOMUBAYUU U IMOYUOHATLHOM)Y KOHCMPYKMUBHOMY
83aUMOOCUCMBUIO C B3POCTLIMU U CEEPCIMHUKAMU.
- CIIOKOMHOE NpeObIBaHNE B y4€OHOM MOMEILIEHUH;
- MPUHATUE KOHTAKTA, UHULIMUPOBAHHOTO B3POCIIBIM;
- YCTAHOBJICHME KOHTAKTa C TIEJaroroM u APyruMu B3pOCIIbIMU, YYaCTBYIOIIMMU B
opraHu3aly yaeOHoro mporecca;
- OPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE Ki1acca (3aja, yueOHOTo TOMEIIECHNUS );
- COOJTIOICHUE PUTYAJIOB IITKOJIBHOTO TIOBEICHHUSI.
2. ©opmuposanue yuebHO20 N0GEOEHU:
- HAIPaBJIEHHOCTH B3IJIsI1a HA TOBOPSIIETO B3POCIIOro, Ha 3a/IaHHUE;
- MOJIpa’KaHUE MTPOCTHIM JBUKEHUSM U JCHCTBUSAM C MPEAMETaAMU;
- BBIIIOJIHEHUE MPOCTHIX PEUEBBIX MHCTPYKLMIL: («Bo3bmmy, «lai», «Caapy,
«Bcranby, «I[lokaxuy, «IlomHuMnY);
- IPUHATHE TTOMOIIN YUIUTEJIS;
- KCTI0JIb30BAaHKE M0 Ha3HAYEHUIO YU€OHBIX MaTEPUAJIOB;
- CUJICHHUE 3a CTOJIOM B T€UEHHUE OIPEJICIICHHOTO MePU0Jia BpEeMEHHU.
3. Dopmuposanue ymeHus 8bINOIHAMb 3A0AHUSL 8 COOMEEMCMEUU C
OnpeoeNeHHbIMU XaPaKmepUCMUKAMU:
- BBITNIOJIHEHUE 3aJIaHUs B TEUYEHUE OMPEACICHHOTO IEPUO/a;
- BBITIOJTHEHME 33/1aHHUS TOJIHOCTHIO (OT Havasa 10 KOHIA);
- BBIMIOJIHEHUE 3aJIaHUsI C 33JJaHHBIMH KAUYECTBEHHBIMU MapaMeTpam



CucremMa KOHTPOJILHO-U3MEPHUTEIbLHBIX MATEPHAJIOB OCBOEHHS YUeOHOTO
npeaMeTa, CHCTeMAa OLEHKH JTOCTHKEHUI 00y41aromerocs

CpencrBa MOHMTOPHHIA M OLIEHKA TUHAMMKHU 00y4YeHMsI

[Tokazarenu camocrosTenbHocTH oOy4aromerocs (11C)

YcioBHBIE
0003HaYEHUS

1. ITaccuBHOE y4yacTHe.
PeOGEHOK He M03BOJIAET UTO-JIM0O CAENIaTh C HUM.

0

2. [TaccuBHOE coyyacTue.
JleificTBrE BBITIOMHSACTCS B3POCHBIM, PEOEHOK TIO3BOJSET YTO-THOO
CeJIaTh C HUM.

1

3. AKTHBHOE y4acTue.
JleficTBUE BBITIOJIHSACTCSA PEOEHKOM:

- CO 3HAYUTEIBHOM ITOMOIILIO B3POCJIOTO

- C YaCTUYHOW MOMOIIBIO B3POCIIOrO

- ¢ MUHMMaJIbHOM ITIOMOIIIBIO

- IIOJIHOCTBIO CaMOCTOATCIIBHO

gl winN

OuneHka pe3yJIbTATUBHOCTH OCBOCHHS MPOTrPAMMBI 10 Y4e0OHOT0 NMpeAMeTy

«ApanTuBHasi QU3KYJIbTYPa»

Conepxanue 1

MOJIyro/ine

2

MOJIyro/ine

1. Yaep:xaHnue rojaoBbl

e YMeHue IMOJHHMMATL I'OJIOBY B ITIOJIOKCHHUU, JIEXKAa HA CIIHE

e YMeHue IIOAHMMATD I'OJIOBY B ITOJIOKCHHUH, JIE)KA HA )KMBOTE

e VYMeHHuE yAEep>KUBATh T'OJIOBY B TE€YEHHUE S5 C. B IMOJOKEHUU
JI€Ka Ha CIIUHE

e VYMeHHE yACpKUBATH TOJIOBY B TEUEHUE S C. B MOJIOKECHUH,
JIE)Ka HA )KUBOTE

2. I1oBOpPOTHI TYJIOBHIA

e VYMeHHe BBIOJHITH NOBOPOTHI HAa MPaBbIi/ JIEBbII OOK

e YMeHHUe IIOBOPAYMUBATHCA HA JKUBOT U3 ITOJIOKCHU:I, JIEXKa HaA
CITUHC.

e VYMeHue MMOBOpPAYMNBATLCA HA KUBOT M3 ITOJIOKCHUS, JIEKa Ha
ZKHNBOTC.

3. Ilos13aHne HA YeTBepeHbKaxX

e VYMeHue OIIMPATHCA Ha NPCATIIICYbA B ITOJIOKCHUH JICKA HA
KHUBOTC

e VYmeHue cru0aTh HOTH B KOJIEHSIX B MOJIOKEHHH JIEKa Ha
ZKHNBOTC




4. Cuaenue

e YMeHHe IMOAJHHUMATh BCPXHIOKO YaCTh TYJIOBHIIIA, J€xKa Ha
CIIMHC

e YMmeHue YACPKUBATH 1103y B ITOJIOKCHUN CUIA

5. CtositHue

e VYMeHHue OnupaThCsl Ha CTOMBI B MOJIOKEHUH JIEXkKa (CTOS)

e YMeHHUE BHINOJIHATD IMPOU3BOJIBHBIC ABHKCHUA HOT'aMU

e YMeHHE BCTaBaTh HA KOJICHU

6. Xoan0a

e YMeHHue IIOAHMMATh U OITYCKAaThb HOT'H.

e YMEHUE BBINOJIHSATH ABHKCHUA HOT'aMHU, UMHUTHUPYA XOI[I:6y
Ha MCCTEC

5. Conep:xanue y4eOHOI0 npeamera

VYuebHblli npenMeT «AdanTUBHASA (U3KYJILTYPa» MPEICTABICH CIETYIOIIIMHU
paszenamu:

Paznen 1 «O01epa3BuBaroIIre YIIPaXKHEHUSD) BKJIFOYAET
oO011epa3BUBAIONINE U KOPPUTUPYIOIINE YIPAKHECHUS.

Pasnen 2 «IlonBukHble WUIpbD» BKIKOYAET 3JIEMEHTHI CIOPTUBHBIX UTP U
CIIOPTUBHBIX YIPAXKHEHUW, MAJIONOJABWXKHbIE WIpbl. (OCHOBHBIMH 3aJayaMu
ABJSIIOTCS  (DOPMUPOBAHME YMEHHUS B3aMMOJICMCTBOBATH B TMPOIECCE WIPHI,
co0JIr01aTh IpaBUjia UTPHI.

Copnepxanue y4e0HOr0 nmpeamMera

Ne HaszBanue paznena Kon-Bo
JacoB
1. OO61u1epa3BUBAIONINE YITPAOKHEHUS 59
2. ITonBH>XHBIE UTPBI 9
Uroro: 68




6. TemaTnueckoe IJIAHMPOBAHME M0 YYeOHOMY NpeAMETY «AJanTHBHAS (PU3KYJIbTYpPa»

Ne |

Tema

3agaun

Oo0mepa3sBuBawIMe YIPAKHCHUSA

1

Crpoenne Tena. ['onosa.

1. TloBTOpUTH CTpOEHHE TOJIOBBI: JIMIO, 3aThUIOK, JI0O, MOAOOPOAOK, ILIesl. YUHUTh
pu€mMaM caMoMaccaxa.

2. YCTaHOBUTH 3PUTENBHBIA KOHTAaKT C y4HUTeJIeM. YUYUTh (UKCUPOBATHh B3IJIAJ Ha
MIpeAMETEe, KAPTUHKE. Y YUTH BBINOJHATH IEUCTBHUS, HCIOJIBb3YsI IPUEM «PYKa-B-PYKE».

Ynpaxxnenue «JIrobonbITHAS

Bapsapa».

1. YuuTh BBINOJHATH IBUKEHUS TOJIOBOM BIPABO, BJIEBO B MOJI0KEHUH JIEXKA, CULA.
2 YcTaHOBJIEHHE 3PUTEIBLHOTO KOHTAKTa C YYUTeNleM. YUUTh (PMKCHPOBATh B3I Ha
MIPEIMETE, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH AEUCTBUS, UCIIOJIb3Ys MIPUEM «PYKA B PYKEY.

Yrpaxuaenue «Jlaremn».

1. YuuTh BBIIOJIHATH JABHKCHU A rOJIOBOM BBCPX, BHHU3 B IIOJIOKCHHUHU Jlé)Ka, CHIA.
2. YcraHoBieHue 3PUTCIIbHOI'O KOHTAKTa C YUYUTCIICM. Yuurh (1)I/IKCI/Ip0BaTI> B34 Ha
MpCaAMCTC, KAPTHHKC. Y4uUTh BBIIOJHATH I[GﬁCTBHiI, HCIIOJIB3Y: IIPUCM «PYKaA B PYKCH.

Crpoenue tena. Tynosuiie.

1. TloBTOpUTH CTpO€HHE TYJIOBMILNA: CIHHA, TPydb, KUBOT, OOK. YUHUTh NpUEMaM
caMoMaccaxa, BBIITOIHA NOIJIa)KUBAaHUE YaCcTEeH Tea.

2. YCTaHOBIJIEHHUE 3PUTEILHOTO KOHTAKTA C yYUTEJIEM. YUHUTh (PMKCHUPOBATH B3IJISA] HA
peIMeTe, KAPTUHKE. YUUTh BBIIOJIHSTH IEUCTBUS, HCIIOJIb3Ys IPUEM «PYKaA B PYKE.

YnpaxHeHnune «Banbka -

Bcranskay.

1. YuuTh BBINOJHATH HAKJIOHBI TYJIOBHUILA BIEPEN, HA3a/l, YKPEIUISATh MBIl CITUHBI.
2. YcTaHOBIIEHNE 3pUTETFHOTO KOHTAKTa C YYUTENeM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3TJIAJ Ha
IIPEIMETE, KAPTUHKE. Y YUTh BBIOIHATH IEUCTBUS, UCHOJIb3YS IPUEM «PYKA B PYKE».

Ynpaxunenue «BieBo - BpaBo».

1. YUuTh BBINOJIHATH HAKJIOHBI TYJIOBHUILA BOPABO, BIEBO, YKPEIUISITh MBIIII[bI CIIUHBI.
2. YCTaHOBIIGHHE 3PUTEILHOTO KOHTAKTa C yYUTEIeM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3TJIAJ Ha
IIPEIMETE, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOJIHATH IEUCTBUS, UCHOJIB3YS IPUEM «PYKA B PYKE».

Ynpaxuenue «Jlucronamny.

1. Yuuts npaBuiapHOMY BIOXY U BBIIOXY.
2. YcTaHOBIIEHUE 3PUTEILHOTO KOHTAKTa C yYyuTeldeM. YUUTh (PUKCUPOBAThH B3IJIAJl Ha
npeaMeTe, KApPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEUCTBUS, HCIIOJIb3YSl IPUEM «PYKa B PYKEY.

Crpoenue tena. Pyku.

1. [ToBTOpUTH CTPOEHHE pPYK: IUIEYO, JIOKOThb, KHUCTbh, MAJIbLBL. YUYUTh MNPUEMaAM
CaMOMacCCaXka, BBITOJIHSS NOTJIAXKUBAHUE YaCTEHN PYK.

10




2. YcraHOBJICHUE SPUTCIIBHOI'O KOHTAKTa C YUHUTCIICM. Yuurth (1)I/IKCI/IpOBaTI) B3TJIAA Ha
MpCaAMCTC, KAPTHUHKC. Y4UTh BBINOJHATH I[CﬁCTBH)I, HCITIOJIB3Y: IMPUCM «PYKaA B PYKCH.

Ynpaxunenue «BBepx - BHU3Y.

1. Y4uTh BBIIOJHATH ABHI)KCHUA pYKaMHU BBCPX, BHHU3.
2. YcraHOBJICHUE SPUTCIIBHOI'O KOHTAKTa C YUHUTCIICM. Yuurth (1)I/IKCI/IpOBaTI) B3TJIA A Ha
MpeaAMCTC, KAPTHUHKC. Y4UTh BBIIOIHSITh HCﬁCTBHH, HCITIOJIB3YS ITPUCM «PYKaA B PYKCH.

10

Ynpaxunenue «Briepén - Hazam.

l. YuuTh BBINOJIHATH ABUKEHUS PYKAMU BIIEPEN, HA3ax .
2. YcTaHOBIIEHUE 3pUTENIBHOTO KOHTAKTa C YUHTENIEeM. YUuTh (PUKCUPOBATh B3IJIAJ Ha
MpeaMETe, KAPTUHKE. Y YUTH BBINOJIHATH JEUCTBHSI, HCIIOJIb3YSI IPUEM «PYKA B PYKE».

11

VYmpaxuenne «lloBoporsl B
CTOPOHY»

1. Y4uTh BBIIIOJHITH ITOBOPOTHI, ABHUKCHUA PYKaMH B CTOPOHEIL.
2. YcraHOBJICHHUE SPUTCIIBHOI'O KOHTAKTa C YUHUTCIICM. Yuurth (1)I/IKCI/IpOBaTB B3IJIA4 Ha
MMpCaAMCTC, KAPTHHKC. Y4uUTh BBIIOJHATH I[GﬁCTBHSI, HCITIOJIB3Y ITPUCM «PYKa B PYKCH.

12

Crtpoenue tena. Horu.

1. Ilo3HaKOMHTH CO CTpOCHHEM HOT: Oe/Ipo, KOJIEHO, CTOMA, MaJbIbl. YUUTh IPUEMaM
camMoMaccaka, BBIIOJIHSS IOIJIaKUBAaHUE YacTeH HOT.

2. YCTaHOBJIEHUE 3PUTEILHOTO KOHTAKTa C yUYHUTEJIeM. YUUTh (PUKCHpOBAThH B3I Ha
npeaMeTe, KapTUHKE. YUUTh BBIMOJHATH ACUCTBUSI, HCTIOJIb3YS TPUEM «PYKa B PYKE».

13

Ynpaxuenue «Maxu HOTOM.

1. Yuute nooyepE€nHO MOHUMATH HOTH BBEPX.
2. YCTaHOBIJIEHHUE 3PUTEILHOTO KOHTAKTA C yYUTEJIEM. YUHUTh (PMKCHUPOBATH B3IJISA] HA
peaMeTe, KApTUHKE. YUUTh BBIIOJIHATH IEUCTBHSI, UCTIOIb3YS IPUEM «PYKa B PYKEM.

14

Ynpaxuenue «l1okaxu HOKKY».

1. Y4uTh noouepE€aHO OTBOAUTH HOTH B CTOPOHY.
2. YcTaHOBIIEHUE 3pUTETFHOTO KOHTAKTa C YYUTENeM. YUUTh (PUKCUPOBAThH B3TJIAJ Ha
IIPEIMETE, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOJIHATH ACHUCTBUS, UCIIOJIb3Ys IPUEM «PYKA B PYKE».

15

Ynpaxnenne «Ky3Heuuk».

1. Yuuth crubaTh HOTM B KOJEHSX U MOATATUBATH UX K TPYJH, PACTATUBAS MBIIILbI
CITUHBI.

2. YCTaHOBIIEHHE 3PUTEIILHOTO KOHTAKTa C y4yuTeldeM. YUUTh (PUKCUPOBAThH B3IJIAJ Ha
npeaMeTe, KApPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEWCTBUS, HCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE».

IHoaBUKHBIE UTPHI

16

Urpa «Cunauy.

1.Pa3BuBaTh CHIly pyK, YYUTh C)KUMATh MSYUK OJTHOM U IBYMsI pyKaMHU.
2.YcTaHOBJIEHUE 3pUTENBHOIO KOHTAKTa C yuuTeJaeM. YUuTh (PUKCHpPOBATh B3I HA

11




MpCaAMCTC, KAPTHUHKC. Y4UTh BBIIOJHSITh I[CﬁCTBPIH, HCITIOJIB3Ys ITPUCM «PYKa B PYKCH.

17

Urpa «Ilogarumu ranrenmn»

1.Pa3BuBaTh CHIly pyK, YUUTh COTJIACOBAHHOCTH JCHCTBUI.
2.YcTaHOBJIEHUE 3PUTENLHOTO KOHTAKTA C YUYHUTENIEM. YUUTh (PUKCUPOBAThH B3IJIAJl HA
peIMeTe, KApTUHKE. YUUTh BBITIOJHATH IEUCTBHSI, HCIOB3YS IPUEM «PYKaA B PYKE.

18

Urpa «Coxmu Msu»

1.Pa3BuBaTh cuiy pyK, y4UTh C)KUMATh MSYMK OJHOM U ABYMS PyKaMH.
2.YCTaHOBJIEHHE 3PUTEIBHOIO KOHTAKTa C YYUTEJIEM. YUUTh (PMKCHPOBATH B3IV Ha
MIPEAMETE, KAPTUHKE. YUUTh BBITOIHSTH ICHCTBUSI, HCIIOIbB3YS IPUEM «PYKA B PYKE».

19

Hrpa «ConHBILKOY.

1. Pa3zBuBaTh BooOpakeHHe, (POPMUPOBATH MOJOKUTEIBHBIE 3MOLIUU, CTIOCOOCTBOBATH
CHSITUIO MBILIEYHOT'O HAIPSKEHUS.

2. YcTaHOBIEHUE 3pUTENBHOIO KOHTAKTa C YYHUTEJIEM. YUUTh BBINOJHATH JNEHCTBUSA,
UCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKA B PYKE».

20

Urpa «IIpokatu Msu».

l. VYuwuth KaTaTh M.
2. YcraHoBleHHE S3PUTCIBHOI'O KOHTAKTA C YUUTCIICM. Yuurth (bHKCPIpOBaTB B3TJI1A Ha
MpcaAMCTC, KaAPTHHKC. Y4UTh BBINOJHATH I[GﬁCTBHiI, HCIIOJIB3Y: IMPUCM «PYKaA B PYKC).

21

Urpa «I1Inmkay.

1. Pa3BuBaTh ABM>KEHMS PYK, YUUTD MIEPEKIIABIBATh IPEAMET U3 PYKU B PYKY.
2. YcraHOBNEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBATH B3IJIS] HA
npelIMeTe, KApTUHKE. YUUTh BBIIOJHATH JEHCTBHSI, UCTIOIb3YSl IPUEM «PYKa B PYKEM.

Oo0wepasBuBaIMe YIPAKHCHUSA

22

VYnpaxnenne «llocmorpu
UTPYLIKY».

Ha

1. YuuTh BBIONHATH ABUKEHHS TOJIOBOM BIPABO, BIIEBO, MPOCIEKHUBAS B3IIISIIOM 3a
IPEIAMETOM.

2. YcTaHOBJICHUE 3PUTEIILHOTO KOHTAKTa C yuyuTeleM. YUuTh (PUKCUPOBATh B3I HA
npeaMere, KapTUHKE. YUYuTh (DUKCUPOBATh B3I HA TpEAMETE, KapTHUHKE. YUYUTh
BBITIOJIHSTD JICUCTBHUSI, UCIIOJIb3YS IPUEM «PYKA B PYKER.

23

VYnpaxnenue «Kopabiuk.

1. YkpennsaTe MBIl COUHBI, YYUTh 3aBOJUTH PYKH 3a CIIMHY TOOYEPETHO U BMECTE.
2. YcraHOBIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. YYUTh (PUKCUPOBATH B3TJIS HA
npeaMeTe, KApPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEUCTBUS, HCIOJIb3YSl IPUEM «PYKa B PYKE».

24

Ynpaxuenue «He3Hankay.

1. Yuurh nogHMMAaTh IJIEYH BBEPX U OMYCKATh UX BHU3.
2. YcraHOBNE€HUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBATH B3IJIS] HA
npeaMeTe, KApTUHKE. Y YUTh BBINIOJIHATH NEUCTBUS, UCIIOJIb3Ysl IPUEM «PYKA B PYKE».

12




25 | YopaxHenue «KTo cuiabHEN?». 1. Yuute crubath u pa3rudaTh pyKu B JOKTEBBIX CyCTaBaXx.
2. YCTaHOBJIEHHUE 3pUTEIBHOIO KOHTAKTA C YUYUTENIEM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3IV HA
IpEeIMETe, KAPTUHKE. YUUTh BBIIOJHATH JEHCTBHSI, HCIIOJIb3Ysl IPUEM «PYKa B PYKED.
26 | YopaxHeHue «Cxonp3smue | 1. Yuuth crubath ¥ pa3rubaTh HOTM B TOJIOKEHMM JIEkKa Ha CIHMHE, CKOJb3s IO
1army. IIOBEPXHOCTH CTOIIOH.
2. YcTaHOBIEHUE 3PUTEIBHOTO KOHTAKTa C yUYUTENEeM. YUUTh (PUKCUPOBATh B3TJIS] HA
IIpeaAMETe, KAPTUHKE. Y UYUTH BBINOJHATH IEUCTBHS, HCIOJIBb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE».
27 | YopaxHeHue «3amarany | 1. YUnuTh BBINOJHATH IIarOBbIE IBUKEHUS COTHYTBIMH B KOJIEHSX HOTAMM.
HOXKKW. 2. YcraHOBNIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBAThH B3I HA
MpeaMeETe, KApTUHKE. Y YUTH BBINOJHATH IEWCTBHS, HCTIOJIB3Ys IPUEM «PYKa B PYKE».
28 | Yopaxunenne  «Iloarsan  u | 1. Y4uTh NOATATMBATH HOTH K )KUBOTY U YJAEPKUBATH UX B 3TOM IOJIO)KEHUU.
YACPKU. 2. YCTaHOBJIEHHUE 3pUTEIBHOIO KOHTAKTA C YYUTENIEM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3IV Ha
IpeaMere, KApTUHKE. Y YUTh BBIIOJIHATH IEUCTBUS, UCIIOJb3Ysl IPUEM «PYKa B PYKE».
29 | YopaxHenue «KocMOHaBTY. 1. Y4uurte coxpaHATh pABHOBECHE HA MATKUX MOAYJISX.
2. YcraHOBNIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBAThH B3I HA
IpeaMeTe, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEUCTBUS, UCIIOJIbB3YsI IPUEM «PYKa B PYKED.
30 | Yopaxuenue <«3aiika cepblii | 1. YUUTh BBHINOTHATH JBWKEHHUS PyKaMH COTJIACHO TEKCTY, Pa3BHBATh KOOPIMHAIIHIO
YMBIBAETCS. JBH)KCHU.
2. YcraHOBNEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBATH B3IJIS HA
IpeaMeTe, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEUCTBHUSA, HCIIOJB3YsI IPUEM «PYKa B PYKE».
31 | Yopaxuenue «CHeromnam. 1. Yuurte npaBUIbHOMY BIOXY U BBIJIOXY. YUUTh CAYBaTh KOMOUYKH BaThl C JIaI0HU.
2. YCTaHOBJIEHHE 3pUTENBHOIO KOHTAKTa C YYUTENIeM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3I Ha
npeaMere, KApTUHKE. Y YUTh BBIINOJIHATH IEUCTBHUS, HCIIOJb3Ys IPUEM «PYKa B PYKE».
32 | Yopaxuenue « QOHapUKN. . VYuuTe cxuMaTh M pacKuMaTh NAJIbLBI PYK HAa CUET, BBINOJHATH JIBH)KCHHS B
Jy4€e3aIsICTHOM CYCTaBE BIIPABO, BIEBO. Pa3BUBATH pPUTMUYHOCTH ABUKECHHI.
2. YcraHOBIEHUE 3pUTENBHOIO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBAThH B3TJIAJ Ha
npeaMeTe, KApTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEUCTBUS, UCIIOJb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE.
33 | Yopaxuenue «Jlagymkm. 1. Yuuts xonaTe B J1aJOIIH, pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY.

2. YcTaHOBJIEHUE 3PUTENBHOTO0 KOHTAKTA C YUHUTENIeM. YUYUTh (PUKCUPOBATH B3IJIS]] HA

13




MpCaAMCTC, KAPTHUHKC. Y4UTh BBIIOJHATH I[CﬁCTBH)I, HCIIOJIB3Y: IMPUCM «PYKaA B PYKCH.

IToagBUKHBIEC UTPBI

34

Urpa «Ms4 npyr npyry».

I. Yuute mnepenaBaTh MA4 Jpyr APYry, pa3BUBaTh KOOPAMHAIIMIO M TOYHOCTH
JIBMKCHUM.

2. YcraHOBIEHUE 3pUTEIBHOTO0 KOHTAKTAa C YUHTENIEM. Y YUTh (PUKCHPOBATH B3TJISA HA
MPEJIMETE, KAPTUHKE. Y YUTh BBITOIHATH ACHUCTBUSA, HCIIOJIB3Ys IPUEM «PYKA B PYKE».

35

Urpa «Camblii CUITBHBIN.

1. Yuute nepexnaapiBaTh MEMIOYEK C IIECKOM C OJHOTO KPYyTa B IPYTOM.
2. YcraHOBIEHUE 3pUTENBHOIO KOHTAKTA C YUUTEJIEM. Y UUTh (PUKCHUPOBAThH B3TJIS Ha
MpeAMETE, KAPTUHKE. YUUTh BBITOIHSITH IEUCTBUS, UCHOJbB3YS IPUEM «PYKaA B PYKE.

OO0mepa3sBuBawIMe YIPAKHCHUSA

36

VYnpaxunenue «I e Mumka?».

1. YuuTh BBINOIHSATH JABHXKXCHUS rOJIOBOM BBCPX, BHHU3, UCIIOJBb3Y: IIPCAMCT.
2. YcraHoBleHHE 3PUTCIIbHOI'O KOHTAKTa C YUHUTCIICM. Yuurth (1)I/IKCI/IpOBaTI) B34 Ha
MpcaAMCTC, KAPTHUHKC. Y4UTh BBINOJHATH HGP'ICTBHH, HCIIOJIB3Y: IPUCM «PYKaA B PYKCH.

37

VYmpaxuenne — «Jloctamb 110

HOCOYKa».

1.  YuuTe nOTATHBATBCA 10 HOCOYKOB M3 TOJIOXKEHUS cuis (néxa), pacTaruBas
MBIIILBI CIUHBI.

2. YcraHOBNIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y UUTh (PUKCUPOBAThH B3IJIS Ha
npelIMeTe, KAPTUHKE. YUUTh BBIOJHATH JEHCTBHSI, HCTIOIb3YSl IPUEM «PYKa B PYKEM.

38

VYnpaxuenue «PoBHasI CIMHKAY.

I.  Yuure mogHuMMaTh M ONYyCKaTh TMMHACTHYECKYIO MAJKY, YKPEIUISTh MBIIIIIBI
CIIMHBI.

2. YCTaHOBJIEHHE 3pUTEIBHOIO KOHTAKTAa C YUYUTENIEeM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3I Ha
IpeaMeTe, KApTUHKE. Y YUTh BBINIOJIHATh NEUCTBUS, HCIIOJB3Ysl IPUEM «PYKa B PYKED.

39

Ynpaxuenue «Jlagomikay.

1. YuuTh IBM>KEHUSM B JIy4E€3aMsICTHBIX CyCTaBax, IOBOPAYMUBasi JaJ0IIKU BBEPX, BHU3.
2. YcraHOBNIEHUE 3PUTEIHHOTO KOHTAKTA C YUHTENIeM. YYUTh (PUKCUPOBATH B3TJIS]] HA
PEIMETE, KAPTUHKE. Y YUTh BBIOJHATH ACHCTBUS, UCHIOJIB3YS IPUEM «PYKA B PYKE».

40

VYnpaxuenne «Kynadok».

1. Yunurth IBMKEHUAM NalbLUAMU PYK, CKUMAS U pA3KUMAs KyJIadOK.
2. YcraHOBIEHUE 3pUTENBHOIO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBATH B3TJIS HA
npeaMeTe, KApTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEUCTBUS, UCIIOJb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE.

41

Ynpaxuenue «bonrymka.

1. Yuurth packaunBaTh HOTU B MOJIOKEHUU CUJIA.
2. YcTaHOBIEHUE 3PUTENHHOTO0 KOHTAKTA C YUUTENeM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3TJIS] HA

14




MpCaAMCTC, KAPTHUHKC. Y4UTh BBIIOJHATH I[CﬁCTBH)I, HCIIOJIB3Y: IMPUCM «PYKaA B PYKCH.

42 | Yopaxuenue «He yporm». 1. YuuTe 3aKMMaTh UTPYLIKY CTYIHSAMU U IIOJHUMATh €€ BBEPX.
2. YCTaHOBJIEHHE 3pUTENBHOIO KOHTAKTA C YYUTENIEM. YUUTh (PMKCUPOBATh B3IJIsA] HA
IpPEeIMETE, KAPTUHKE. YUUTh BBIIOJHATH JEHCTBHSL, HCIIOJIb3Ysl IPUEM «PYKa B PYKED.
43 | YopaxxHeHue «Becénble | 1. Yunts pasBoauTh U CBOJUTH HOTH, COTHYTHIE B KOJICHSX.
KOJICHKI. 2. YcTaHOBIEHHE 3PUTEIBHOTO KOHTAKTa C yYUTENEM. YUUTh (PUKCHUPOBATh B3IJISA] HA
IpeaAMETe, KAPTUHKE. Y UUTH BBINOJIHATH IEUCTBHSI, HCIIOJIb3Ysl IPUEM «PYKA B PYKE».
44 | YopaxHeHue «Ilormagum | 1. YuuTh norinaxuBars OJHY HOXKKY APYTOHM, YKPEIUIATH CBOJ CTOIIBI.
HOXKKY». 2. YcraHOBIEHUE 3pUTENBHOIO KOHTAKTAa C YUUTEJIEM. Y UUTh (PUKCUPOBATH B3I Ha
IIpeaMETe, KApTUHKE. Y YUTh BBINOJIHATH IEUCTBUS, UCIIOJIB3Ysl IPUEM «PYKA B PYKED.
45 | Yopaxuenue «Ha BonHax». 1. Y4uTh COXpaHATh yCTOMYMBOE MOJIOKEHUE, UCTIONb3Ys (pUTOOII.
2. YCTaHOBJIEHHUE 3pUTEIBHOIO KOHTAKTA C YUYUTENIEM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3I HA
IIpeaMETe, KApTUHKE. Y YUTh BBINOJIHATh IEUCTBUS, UCIIOIb3Ysl IPUEM «PYKA B PYKED.
46 | Yopaxuenue «CepauTbiit &Xuk». | 1. YAUTh AMTETBHOMY BBIAOXY — (PBIPKATh KaK EXKUK.
2. YcraHOBNIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBAThH B3I HA
IpeaMeTe, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEWCTBUS, HCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE».
47 | Yopaxuenue «Mopckas 38e31a». | 1. YuuTh pa3BOJUTh PYKH U HOTH B CTOPOHBI, pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO IBUKEHUN.
2. YcraHOBNEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBATH B3IJIS] HA
IpeaMeTe, KApTUHKE. Y YUTh BBINOJIHATH IEWCTBUS, HCIOJIB3Ys IPUEM «PYKa B PYKE».
48 | Urpa «IIpoaBunb nanbiie. 1. VYuuThk npokatbiBaTh MsiY BIEpEN, Ha3aa. Pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO JBUKCHUI.
2. YCTaHOBJIEHHE 3pUTENBHOIO KOHTAKTA C YUYUTENIEeM. YUUTh (PUKCUPOBATH B3I Ha
npeaMere, KApTUHKE. Y YUTh BBIIOJIHATH IEUCTBUS, HCIOJIb3Ys IPUEM «PYKa B PYKE».
49 | Urpa «IlokaTait HOXKOI». 1. Yuuth npokaThiBaTh Msi4 CTOIAMH, YKPEIUISITh CBOJIbI CTOII.
2. YcraHOBNIEHUE 3pUTENBHOIO KOHTAKTA C YUUTENIEM. YYUTh (PUKCUPOBATH B3TJIS HA
npeaMeTe, KApPTUHKE. Y YUTh BBIOJHATH IEVCTBHUS, HCIOJIb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE».
50 | Yopaxuenue «Ymenble | 1. YUUTh COEIUHATH Majblbl 00EUX PYK BMECTE U MOOYEPEAHO, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MaJIbYUKN. MOTOPHKY.

2. YcraHOBNE€HUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBATH B3IJIS] HA
npeaMere, KApTUHKE. Y YUTh BBIIOJIHATH IEUCTBUS, HCIOJIb3Ys IPUEM «PYKa B PYKE».
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o1

Ynpaxuenue «HanaBu Ha Msu».

1. YuuTth HaaBIUBaTh Ha MSIY OJTHOM U IBYMSI pyKaMH.
2. YcTaHOBJICHUE 3pUTEIIBHOIO KOHTaKTa ¢ yUuTeJaeM. YUuTh (DUKCUPOBATH B3I Ha
npeaMeTe, KApTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH ICHCTBUS, UCTIOJIb3YS IPUEM «PYKa B PYKe».

52

Ynpaxuaenue «JIOBKHE HOKKI.

1. Yuute cTaBUTH HOTM Ha IPEAMET, PAAOM C IpeAMETOM. Pa3BUBaTh OpUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

2. YcTaHOBIEHUE 3PUTEIBHOTO KOHTAKTa C yUYUTENEeM. YUUTh (PUKCUPOBATh B3TJIS] HA
IIpeaAMETEe, KAPTUHKE. Y UUTH BBINOJHATH IEUCTBHSI, HCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKA B PYKE».

53

VYrpaxHeHnue «/Jlanexo -

OJIN3KO».

1. Yuurts onpenenstb MECTONOJIOKEHUE ITPEAMETOB B IPOCTPAHCTBE.
2. YcraHOBNIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBAThH B3I HA
MpeAMETE, KAPTUHKE. YUUTh BBITOIHITH IEUCTBUS, UCHOJbB3YS IPUEM «PYKA B PYKE».

54

Ynpaxuenue «I oMU MsTu».

1. Yuuth IMIOJHUMATb MY, paSHBIﬁ 110 BCIIMYHUHC, HA, T'OJIOBOM.
2. YcraHoBleHHE S3PUTCIBHOI'O KOHTAKTA C YUUTCIICM. Yuurth (bHKCPIpOBaTB B3TJI1A Ha
MpCaAMCTC, KAPTHHKC. Y4UTh BBIIOJHSITh HCﬁCTBHH, HCITI0JIB3Y: IIPUCM «PYKaA B PYKCH.

55

Ynpaxuenne «llotsruBanuey.

1. Yuuth TAHYThCA 3a PYKOM BBEpX, 3@ MATKOM HOTM BHH3. YKPEIUISITh MBIIICYHBIN
KOpCET IMO3BOHOYHUKA

2. YcraHOBNIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTA C YUUTENIEM. Y YUTh (PUKCUPOBATH B3IJIS] HA
IpeaMeTe, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOJHATH IEUCTBUS, HUCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE.

56

VYnpaxuenne «Kay — kauy».

1. YuuTh BBITIONMHATH BUKEHHS B TOJIEHOCTOMHBIX CyCTaBax BIEPEN, HA3al, BIIPABO,
BJICBO. YKPEIUISATh CBSI30YHO — MBIIICYHBIA allapar CTOIbI, YBEIMYUBATh AMIUTUTYAY
JNBH)KCHUM B CyCTaBax.

2. YcraHOBJIEHUE 3PUTEIIBHOTO KOHTAKTa C yuyuTeleM. YUuTh (PUKCUPOBATh B3I HA
IIPEIMETE, KAPTUHKE. Y YUTh BBINOIHATH IEUCTBUS, UCIOJIB3YS IPUEM «PYKA B PYKE».

S7

Ynopaxuaenue «Kauamoukay.

1. Yuuth TpyNnnupoBaThCAd B IIOJOKEHHUM JIEXKA, pPa3BUBATh IOJABHKHOCTH
ITO3BOHOYHUKA.

2. YCTaHOBJIEHHE 3PUTEIBLHOIO KOHTAKTa C YYUTENIEM. YUHUTh BBIMIOIHATH JIEUCTBUS,
VCTIOJb3YS IPUEM «PYKaA B PYKEM.

58

VYnpaxxnenue «Camonér».

1. YUuTth BBIMOJHSTH ABMKEHUS pyKaMU B CTOPOHBI.
2. YcTaHOBJIGHUE 3PUTEIBLHOTO KOHTAKTa C YYWUTENIeM. YUHUTh BBITIOJIHATH JIEUCTBUSA,
UCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKa B PYKE».
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59

YHpa}KHeHI/IG «3axBaTm».

1. YuuTh 3aXBaThIBaTh NPEIMETHI JIAJJOHBIO U TAIbIIAMU PYK.
2. YcraHOBIIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTa C y4UTENEeM. YUHUTh BBIMNOJIHATH JNEHCTBUSA,
UCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKa B pYKE».

60 | Yopaxunenue «Ilocunenkum». 1. VYuuth nepexpemnBaTh HOTH.
2. YcTaHOBIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTa C YYHUTEJIEM. YUUTh BBINOJHATH JNEHCTBUSA,
HCIIOJIb3Ysl IPUEM «PYKaA B PYKED.
61 | Yopaxuenue «['ycEHOK». 1. Yuuts crubaTh HOTY B KOJICHE, JIEka Ha OOKY U BBIHOCUTH €€ BIIEPE.
2. YCTaHOBJICHHE 3PUTEIHHOTO KOHTAKTa C YYUTENIEM. YUUTh BBIMOJIHATH JIEHCTBUS,
HCIIOJIb3Ysl IPUEM «PYKA B PYKE.
62 | Yopaxuenue «baboukay. 1. YuuTh npaBmIbHOMY JBIXaHUIO, YUUTh TyTh Ha 0A00UKY.
2. YcTaHOBIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTa C YYHUTEJEM. YUUTh BBINOJHATH NEHCTBUSA,
VICTIOJIBb3Ysl IPUEM «PYKa B PYKE».
63 | YopaxHeHue «3aropacm». 1. Yuute nooyepéaHo crubaTh HOTM B KOJICHSX B MOJIOXKEHUU JIE¥Ka Ha KUBOTE.
2. YcTaHOBIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTa C YYHUTEJEM. YUUTh BBINOJHATH NEHCTBUSA,
HCIIOJIb3Ysl IPUEM «PYKA B PYKE.
64 | Yopaxuenue «JIsarymkay. 1. Yuuts pactsaruBaTe MBIl HOT, Pa3BOJs X, COTHYB B KOJICHSX.
2. YCTaHOBJIEHHE 3PUTEIBHOIO KOHTAKTa C YYWUTENIEM. YUYHTh BBIIOJIHATH JEUCTBUSA,
UCTIOJBb3YS IPUEM «PYKa B PYKEM.
65 | YopaxHenue «ITanpumku | 1. YYuTh NOCTyKHBATh NMATBYNKAMH 10 TOBEPXHOCTH, IPEAMETY.
KITFOIOT». 2. YcraHOBIEHUE 3pUTENBHOTO KOHTAKTa C YYHUTEJIEM. YUUTh BBINOJHATH JNEHCTBUSA,
VICTIOJIBb3Ysl IPUEM «PYKa B PYKE».
66 | YopaxHeHue «Ywmeit | 1. Yuutp HampsiraTh ¥ pacciaabiisaTh MBIl PYK U HOT.
pacciabuTbCs. 2. YCTaHOBJIEHHE 3PUTEIBHOTO KOHTAaKTa C YYUTEJIEM. YUWUTh BBINOIHATH ACHCTBUS,
VICTIOJIBb3Ys IPUEM «PYKa B PYKEM.
67 | YopaxHeHue «ITourpan c | 1. YuuTb opueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, UCIIOIb3YS UTPYIIKY.
EXUKOM. 2. YCTaHOBJICHHE 3PUTEIBHOIO KOHTAKTa C YYWUTEJIEM. YUYHUTh BBINOJIHATH JIEUCTBUSA,
VCTIOJb3YS IPUEM «PYKaA B PYKED.
ITopgBUKHBIE UTPBI
68 ‘ Wrpa «Becénple maum». ‘ 1. VYuuTth cKnaIbIBaTh MIYU B KOP3HHY.
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2. YcraHOBNIEHUE 3pUTEIBHOTO KOHTAKTa C y4UTENEeM. YUHUTh BBIMOJIHATH JNEHCTBUA,
UCIIOJIb3YsI IPUEM «PYKa B PYKEe».

HUroro 68 yacos
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7. MaTrepuajibHO-TeXHHYecKOe o0ecnieueHre 00pa3oBaTeIbHOM eI TeJIbHOCTH
e TexHuueckue  cpeacTBa  peaOuiauTanuud  (Kpeciaa-KOJIACKM,  XOIYHKH,
BEPTUKAJIN3AaTOPBHI);

MsTKHE (OPMBI U IPUCTIOCOOTCHUS TSI IPUAAHUS TTOJIOKEHUS JIeKa, CHJIS, CTOS;
TUMHACTUYECKUE MSYU PA3IMYHOTO TUAMETPA;
TMMHACTUYECKUE MAJIKH;

BAJIMKU Pa3IMYHON BEINYUHBL;

MEIIOYKHU C TPY30M;

KOBPHKU;

HOTPEMYIIKH;

cyxom OacceiiH;

IUAaKTHYECKUd Matepuain ((hoTo, KAPTUHKH);
KETJIH;

CJIEIOBBIE JOPOXKKU;

o0Opyuu;

KOP3UHBI
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