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Календарно-тематическое планирование по предмету «Предметные действия», 67 часов 

 

№ 

 
Тема 

 

Дата 

 

Задачи 

1 Складывание бумаги. 

 

02.09 1.Учить складывать бумагу. 

2.Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

2 Сминание бумаги. 05.09 1.Учить сминать бумагу разной текстуры (газета, салфетка, картон, цветная). 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

3 Разрывание  бумаги. 09.09 1. Учить разрывать бумагу разной текстуры (газета, туалетная бумага, 

картон). 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

4 Наклеивание 

кусочков бумаги. 

12.09 1.Учить наклеивать кусочки бумаги на шаблон. 

2.  Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать 

взгляд на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

5 Разминание 

пластилина. 

16.09 1.Учить разминать пластилин. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

6 Сплющивание 

пластилина. 

19.09 1. Учить сплющивать пластилин ладонью или пальцами рук. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

7 

 

Отщипывание 

пластилина.  

23.09 1. Учить отщипывать пластилин по кусочку. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 
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8 Раскатывание 

пластилина. 

26.09 1.Учить раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

9 Размазывание 

пластилина. 

30.09 1. Учить размазывать пластилин выполнять действия сверху- вниз, слева -

направо.  

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

10 Пересыпание 

материала. 

03.10 1. Учить пересыпать крупу с использованием ложки и лопатки. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

11 Раскрашивание 

внутри контура. 

07.10 1. Учить раскрашивать пальчиковыми красками внутри контура.  

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

12 Переливание воды 10.10 1. Учить переливать воду  (удерживание рук в воде, плескание, 

переливание). 

I2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать 

взгляд на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

13 Переливание воды с 

использованием 

инструментов.   

14.10 1.Учить переливать воду с использованием различных приспособлений. 

2.Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

14 Захватывание  

предметов в воде. 

17.10 1.Учить захватывать предметы в воде и раскладывать их. 

2.Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

15 Группировка 

предметов по цвету.  

21.10 1. Учить группировать предметы по цвету. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 
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16 Группировка 

предметов по форме. 

24.10 1.Учить группировать  предметы по форме. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

17 Группировка 

предметов по 

размеру. 

28.10 1.Учить группировать  предметы по форме. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

18 Закапывание, 

откапывание. 

 

07.11 1.Учить закапывать и откапывать предметы в крупе. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

19 Толкание и 

притягивание. 

11.11 1. Учить толкать и притягивать предмет. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

20 Нанизывание колец. 14.11 1.. Учить нанизывать кольца на стержень. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

21 Нанизывание бусин. 

 

18.11 1. Учить нанизывать бусины. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

22 Складывание 

матрешки. 

 

21.11 1. Учить складывать матрешку из двух или более частей. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

23 Выкладывание 

мозаики. 

 

25.11 1. Учить выкладывать мозаику одного цвета. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

24 Дорожка из мозаики. 28.11 1. Учить выкладывать дорожку из мозаики. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 
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25 Разные дорожки. 02.12 1. Учить выкладывать дорожки из мозаики разные по цвету. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

26 Конструирование 

дорожки. 

 

05.12 1.Учить конструировать дорожку из строительного материала. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

27 Конструирование 

заборчика. 

09.12 1.Учить конструировать заборчик из счётных палочек. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

28 Прикрепление 

прищепок. 

12.12 1. Учить прикреплять прищепки. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

29 Складывание 

разрезных картинок. 

16.12 1.Учить складывать разрезные картинки. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

30 Застегивание 

(расстёгивание) 

пуговиц. 

19.12 1. Учить застегивать пуговицы. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

31 Работа с липучками. 23.12 1.Учить расстегивать липучки. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

32 Расстёгивание 

(застёгивание) 

молнии. 

26.12 1. Учить расстёгивать (застёгивать) молнии. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

33 Застегивание 

(расстегивание) 

пуговиц. 

 

09.01 1. Учить расстёгивать (застёгивать) пуговицы. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 
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34 Конструирование 

башни. 

 

13.01 1. Учить конструировать башню из строительного материала. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

35 Конструирование 

ворот. 

16.01 1. Учить конструировать ворот из строительного материала. 

2.Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

36 Группировка  по 

цвету. 

 

20.01 1. Упражнять в группировке предметов по цвету. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

37 Группировка по  

форме. 

23.01 1. Упражнять в группировке предметов  по  форме. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

38 Прикрепление 

прищепок. 

27.01 1. Закреплять навыки прикрепления прищепок. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

39 Складывание 

разрезных картинок. 

30.01 1.Упражнять в складывании разрезных картинок. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

40 Работа с пуговицами 03.02 1. Учить застегивать и расстёгивать пуговицы. 

2.Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

41 Работа с липучками. 06.03 1. Тренировать в застегивании липучки. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

42 Раскрашивание. 10.03 1. Учить раскрашивать пальчиковыми красками внутри контура.  

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 
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43 Пересыпание. 13.10 1. Учить пересыпать крупу с использованием ложки и лопатки. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

44 Сминание бумаги. 

 

17.10 1. Учить сминать бумагу разной текстуры (газета, салфетки, картон, цветная 

бумага). 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

45 Разрывание бумаги. 20.02 1.Учить  разрывать бумагу разной текстуры (газета, салфетки, картон, 

цветная бумага). 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

46 Наклеивание 

кусочков бумаги. 

27.02 1. Учить наклеивать кусочки бумаги на шаблон. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

47 Разрывание  ваты. 03.03 1. Учить разрывать вату. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

48 Наматывание нитки.  

 

06.03 1. Учить наматывать нитку на клубок. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

49 Наполнение ёмкости.  

 

10.03 1.Учить складывать предметы в  ёмкость по заданному признаку. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке».  

50 Конструирование 

дома. 

13.03 1.Учить конструировать дом из строительного материала. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 
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51 Конструирование 

башни. 

 

17.03 1. Учить конструировать башню из строительного материала. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

52 Наполнение. 

 

20.03 1. Учить наполнять предметы крупой, природным материалом, водой. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

53 Перекладывание  

предметов. 

 

24.03 1. Учить перекладывать предметы из одной ёмкости в другую. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

54 Вдевание шнурка. 03.04 1. Учить вдевать шнурок. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

55 Разрывание  бумаги. 07.04 1. Учить разрывать бумагу разной текстуры (газета, туалетная бумага, 

цветная бумага). 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

56 Наклеивание 

кусочков бумаги. 

10.04 1. Продолжать учить наклеивать кусочки бумаги на шаблон. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

57 Отщипывание 

пластилина. 

14.04 1. Упражнять в отщипывании пластилина по кусочку. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

58 Раскатывание 

пластилина. 

17.04 1. Продолжать учить раскатывать пластилин прямыми и круговыми 

движениями. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 
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59 Сплющивание 

пластилина. 

21.04 1. Упражнять в расплющивании пластилина ладонью или пальцами рук. 

2.  Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать 

взгляд на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

60 Размазывание 

пластилина. 

24.04 1. Закреплять умения размазывать пластилин, выполнять действия сверху – 

вниз.  

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

61 Пересыпание 

материала. 

28.04 1. Продолжать учить пересыпать крупу с использованием ложки и лопатки. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

62 Наматывание нитки.  

 

05.05 1. Продолжать учить наматывать нитку на клубок. 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

63 Игры в песочнице. 12.05 1. Учить наполнять емкость песком. 

 2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать 

взгляд на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

64 Складывание бумаги. 

 

15.05 1.Учить складывать бумагу. 

2.Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

65 Сминание бумаги. 19.05 1.Учить сминать бумагу разной текстуры (газета, салфетка, картон, цветная). 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

66 Разрывание  бумаги. 22.05 1. Учить разрывать бумагу разной текстуры (газета, туалетная бумага, 

картон). 

2. Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать взгляд 

на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 



 
10 

 

67 

 

Наклеивание 

кусочков бумаги. 

26.05 1.Учить наклеивать кусочки бумаги на шаблон. 

2.  Устанавливать зрительный контакт с учителем. Учить фиксировать 

взгляд на предмете, выполнять действия, используя прием «рука в руке». 

67 ч.  
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