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Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Швейное дело», 405 часов 

I четверть 

 

 

№ 

 

Тема, цель 

 

Задачи 

 

Оборудование 

 

Словарь 

 

Часы 

 

Дата 

1. 

2. 
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ .Ц. 

Ознакомить  с программой 

обучения и планом работы на 

четверть и год. 

Повторить технику 

безопасности на уроках 

швейного дела, провести беседу 

по профориентации, дать 

понятие о программных 

швейных изделиях. 

Карточки по т/б, тетради, 

учебник, ручки, 

карандаши. 

  

 

2 ч. 

 

01.09 

01.09 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

Вышивка гладью. Ц.Ознакомить с 

украшением одежды - вышивкой. 

Рассказать о применении 

вышивки, материалах, 

инструментах и 

приспособлениях при 

выполнении вышивки. 

Оформить салфетку гладью 

Изделие, инструменты, 

приспособления. 

 

Односторонняя 

гладь, 

двусторонняя 

гладь, косая гладь, 

контурная гладь, 

штриховая гладь. 

8 ч. 01.09 

02.09 

02.09 

02.09 

06.09 

06.09 

06.09 

07.09 

 Построение чертежа основы 

блузки, элементарное 

моделирование и раскрой. Ц. 

Учить выполнять чертёж основы 

блузки, изготавливать выкройку. 

Ознакомить  с элементами 

моделирования. 

 

   30 ч.  

11 

12 
 Волокна натурального 

шёлка и его свойства. 

Дать представление о получении 

и свойствах шёлковых волокон. 

Заполнить таблицу «Свойства 

шёлковых тканей». 

Учебник, наглядные 

пособия, чертёжные 

инструменты. 

Тутовый 

шелкопряд, кокон. 

2 ч. 07.09 

07.09 



13 

14 
 Волокна искусственного 

шёлка, их свойства. 

Дать понятие о получении 

искусственного щёлка, 

рассказать о его свойствах 

Заполнить таблицу «Свойства 

искусственных волокон». 

Учебник, наглядные 

пособия, чертёжные 

инструменты. 

 

Искусственный 

шёлк, ацетатное 

волокно, 

вискозное 

волокно. 

2 ч. 08.09 

08.09 

 

15 

16 

17 

18 

 Фасоны блузок без 

рукавов. Выбор ткани. 

Учить подбирать ткань к разным 

фасонам. Зарисовать фасоны в 

альбом, подобрать к ним ткани. 

Альбом, образцы тканей, 

клей, ножницы. 

 

 

 

4 ч. 08.09 

09.09 

09.09 

09.09 

19 

20 
 Снятие мерок. Учить правильным приёмам 

снятия мерок. 

Учебник, тетрадь, 

сантиметровая лента, 

чертёжные инструменты. 

 

 2 ч. 13.09 

13.09 

 

21 

22 
 Построение чертежа 

основы блузки. 

Построение сетки спинки. 

Отрабатывать навыки 

выполнения чертежа 

Учебник, тетрадь, 

альбом, чертёжные 

инструменты. 

 

 2 ч. 13.09 

14.09 

 

23 

24 
 Построение чертежа 

полочки. 

Отрабатывать навыки 

выполнения чертежа 

 

Учебник, тетрадь, 

альбом, чертёжные 

инструменты. 

 

 2 ч. 

 

14.09 

14.09 

25 

26 
 Изготовление выкройки 

блузки с цельнокроёным 

рукавом на основе блузки 

без рукава. 

Познакомить с приёмами 

изменения чертежа. Изготовить 

выкройку. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, чертёжные 

инструменты. 

 

Цельнокроёный 

рукав. 

2 ч. 

 

15.09 

15.09 

27 

28 
 Детали кроя, 

конструктивные срезы. 

Дать понятие о названиях 

деталей  и конструктивных 

срезах. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, чертёжные 

инструменты. 

 

Конструктивные 

срезы 

2 ч. 

 

15.09 

16.09 

29 

30 
 Составление плана 

работы. 

Учить составлять план 

изготовления изделия. 

Разрезные карточки.  2 ч. 

 

16.09 

16.09 

31 

32 
 Изготовление выкройки в 

натуральную величину. 

Учить увеличивать выкройку, 

изготовить выкройку. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, чертёжные 

инструменты. 

Натуральная 

величина 

2 ч. 

 

20.09 

20.09 



 

33 

34 
 Простейшие понятия о 

моделировании (перенос 

нагрудной вытачки). 

Дать понятие о моделировании. 

Учить переносить вытачки. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, чертёжные 

инструменты. 

 

Моделирование 2 ч. 

 

20.09 

21.09 

35 

36 
 Расчёт расхода ткани на 

блузку. Правила 

раскладки выкройки на 

ткани. 

Учить рассчитывать расход 

ткани на блузку, рассказать о 

правилах раскладки выкройки 

на ткани. 

Учебник, тетрадь, 

альбом, чертёжные 

инструменты. 

 

Раскладка 

выкройки 

2 ч. 

 

21.09 

21.09 

37 

38 
 Раскладка выкройки на 

ткань, раскрой с 

припусками на швы. 

Учить выполнять раскладку 

выкроек, намечать припуски на 

швы и правильно выкраивать. 

Ткань, выкройка, 

ножницы, мел. 

 2 ч. 

 

22.09 

22.09 

 

39 

40 
 Прокладывание 

копировальных стежков 

по контуру выкройки и по 

линии талии. 

Закрепить приёмы выполнения 

копировальных стежков. 

Крой, нитки, игла, 

ножницы. 

 2 ч. 

 

22.09 

23.09 

 Соединение основных деталей 

плечевого изделия. Ц. Учить в 

технологической 

последовательности изготавливать 

блузку. 

 

   24 ч.  

41 

42 
 Составление плана 

пошива по образцу. 

Отрабатывать навыки 

составления плана пошива по 

образцу. 

Образец – эталон блузки. 

Учебник. 

 2 ч. 

 

23.09 

23.09 

43 

44 
 Обработка вытачек и 

плечевых срезов на 

образце. 

Отрабатывать приемы 

обработки вытачек и срезов. 

Образец вытачки и 

плечевого шва. 

 2 ч. 

 

27.09 

27.09 

45 

46 

 

 Обработка вогнутых и 

выгнутых срезов на 

образцах. 

Отрабатывать приемы 

обработки  срезов. 

 

  2 ч. 

 

27.09 

28.09 



47 

48 

49 

50 

 Смётывание боковых 

срезов, примерка и 

устранение дефектов. 

Учить выполнять примерку. Образец – эталон блузки. 

Учебник. 

 

 4 ч. 

 

28.09 

28.09 

29.09 

29.09 

51 

52 
 Обработка плечевых 

срезов, ВТО. 

Отрабатывать приёмы 

выполнения машинных работ. 

Образец – эталон блузки. 

Учебник. 

 

 2 ч. 

 

29.09 

30.09 

53 

54 
 Обработка боковых 

срезов, ВТО. 

Отрабатывать приёмы 

выполнения машинных работ. 

 

Образец – эталон блузки. 

Учебник. 

 

Влажно-тепловая 

обработка 

2 ч. 

 

30.09 

30.09 

 

55 

56 
 Подготовка изделия к 

осноровке, осноровка. 

Объяснить для чего нужна 

осноровка и как правильно 

подготовить изделие к 

осноровке. 

Образец – эталон блузки. 

Учебник. 

 

Осноровить 2 ч. 

 

04.10 

04.10 

57 

58 

 

 Раскрой и обработка 

косой обтачки. 

Закрепить навыки раскроя и 

обработки косой обтачки. 

Образец соединения 

косых обтачек. 

 2 ч. 

 

04.10 

05.10 

59 

60 

61 

62 

 Обработка пройм и 

горловины косой 

обтачкой. 

Закрепить навыки обработки 

срезов окантовочным швом. 

Образец – эталон блузки. 

Учебник. 

 

 4 ч. 05.10 

05.10 

06.10 

06.10 

63 

64 

 

 Обработка низа изделия. 

ВТО готового изделия. 

Закрепить навыки выполнения 

шва вподгибку в изделии.  

  2 ч. 

 

06.10 

07.10 

 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

Практическое и теоретическое 

повторение. Ц.Отработать и 

закрепить ЗУН. 

 

Пошив изделия по готовому 

крою (фартуки, прихватки, 

юбки. Полотенца, косынки, 

постельное бельё) Составление 

плана пошива, Анализ образца. 

Определение применяемых 

швов, контроль качества 

готовых работ, работа с 

терминологией.  

Ремонт одежды. Проектные 

работы 

Крой изделий,  ножницы. 

Ручные иглы  и швейная 

машина. 

 

 34 ч. 07.10 

07.10 

11.10 

11.10 

11.10 

12.10 

12.10 

12.10 

13.10 

13.10 

13.10 



76 

77 

78 

79 

80 

81 

 

14.10 

14.10 

14.10 

18.10 

18.10 

18.10 

 Контрольная работа    4 ч.  

82 

83 

 

 

Практическая работа. 

Ц.Проверить полученные ЗУН.  

 

Самостоятельно изготовить 

образец оборки, обработать срез 

двойной косой обтачкой. 

 

Крой , ножницы. Ручные 

иглы  и швейная машина. 

 

 2 ч. 

 

19.10 

19.10 

84 

85 

 

 

Теоретическая работа. Ц. 

проверить знания. 

 

Проверить теоретические 

знания пройденного материала. 

 

 

Тесты. 

 2 ч. 

 

19.10 

20.10 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

Практическое и теоретическое 

повторение. Ц.Отработать и 

закрепить ЗУН. 

 

Пошив изделия по готовому 

крою (фартуки, прихватки, 

юбки. Полотенца, косынки, 

постельное бельё) Составление 

плана пошива, Анализ образца. 

Определение применяемых 

швов, контроль качества 

готовых работ, работа с 

терминологией.  

Ремонт одежды. Проектные 

работы 

Крой изделий,  ножницы. 

Ручные иглы  и швейная 

машина. Место для 

утюжильных работ. 

 

  20.10 

20.10 

21.10 

21.10 

21.10 

25.10 

25.10 

25.10 

26.10 

26.10 

26.10 

27.10 

27.10 

27.10 

28.10 

28.10 

28.10 

 



 

 

 

II четверть 

 

 

№ 

 

Тема, цель 

 

Задачи 

 

Оборудование 

 

Словарь 

 

Часы 

 

Дата 

 

103 

104 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ .Ц. 

Ознакомить  с программой обучения 

и планом работы на четверть и год. 

Повторить технику 

безопасности на уроках 

швейного дела,  дать понятие 

о программных  швейных 

изделиях во второй четверти. 

Карточки по т/б, тетради, 

учебник, ручки, 

карандаши. 

 2 ч. 08.11 

08.11 

 Изготовление выкройки 

цельнокроёного платья на основе 

выкройки блузки и раскрой Ц. 

Учить изготавливать выкройку 

цельнокроёного платья на основе 

блузки. Ознакомить  с элементами 

моделирования. 

   18 ч.  

105 

106 
 Сведения о платье. Ознакомить  с видами и 

назначением платья. 

Рассказать о выборе фасона. 

Учебник, тетрадь, 

чертёжные инструменты. 

 

Фасон. 

Цельнокроёное 

платье. 

2 ч. 

 

08.11 

09.11 

 

107 

108 
 Силуэт в одежде. Рассказать от чего зависят 

форма и размеры одежды, 

какие силуэты бывают. 

Учебник, тетрадь, 

чертёжные инструменты. 

 

Силуэт. 2 ч. 

 

09.11 

09.11 

109 

110 

 

 Моделирование выреза 

горловины. 

Учить моделировать вырез 

горловины.  

Учебник, наглядные 

пособия, чертёжные 

инструменты. 

Моделировани

е. 

2 ч. 

 

10.11 

10.11 

111 

112 

 

 Снятие мерок. Изменение 

выкройки основы блузки. 

Повторить снятие мерок и 

запись их в тетрадь. Учить 

выполнять изменение 

выкроек. 

Учебник, тетрадь, 

сантиметровая лента, 

чертёжные инструменты. 

 

 2 ч. 

 

10.11 

11.11 

113  Использование выкройки Учить использовать выкройку Ткань, выкройка, булавки,  2 ч. 11.11 



114 блузки для изготовления 

выкройки платья. 

блузки. мел.  11.11 

115 

116 

117 

118 

 Подготовка выкройки платья 

к раскрою. Раскладка на 

ткани и Раскрой. 

Учить использовать выкройку 

при раскрое. Выполнять крой. 

Ткань, выкройка, булавки, 

мел. 

 4 ч. 15.11 

15.11 

15.11 

16.11 

119 

120 
 Название деталей и 

контурных срезов выкройки. 

Детали платья. 

Повторить название 

контурных срезов выкройки и 

деталей платья. 

Ткань, выкройка, булавки, 

мел. 

 

 2 ч. 

 

16.11 

16.11 

121 

122 
 Расчёт и расположение 

вытачек по линии талии. 

Учить выполнять расчёт 

вытачек 

Ткань, выкройка, булавки, 

мел. 

 2 ч. 

 

17.11 

17.11 

 Обработка подкройной обтачкой, 

стачанной по плечевым срезам, 

горловины. Ц. Учить 

обрабатывать горловину 

подкройной обтачкой. 

   30 ч.  

123 

124 
 Отделка ткани. Дать представление для чего 

необходима отделка ткани. 

Какие виды отделки 

существуют. 

Учебник, тетрадь, ткань. Отделка ткани. 2 ч. 

 

17.11 

18.11 

 

125 

126 

 

 Дефекты ткацкого 

производства, крашения и 

печатания. 

Ознакомить с видами 

дефектов ткацкого 

производства. Пороки 

крашения и печатания. 

Учебник, тетрадь, ткань. Дефект. 2 ч. 

 

18.11 

18.11 

127 

128 

 

 Виды обтачек. Повторить виды обтачек. Учебник, тетрадь, ткань. 

Образцы. 

 2 ч. 

 

22.11 

22.11 

129 

130 

131 

132 

133 

134 

135 

136 

 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. 

Обработать  образцы 

горловины разной формы 

(каре, круглый, углом, с 

застёжкой по середине) 

Учебник, тетрадь, ткань. 

Образцы. 

 8 ч. 22.11

23.11 

23.11 

23.11 

24.11 

24.11 

24.11 

25.11 



137 

138 
 Смётывание деталей. 

Примерка платья. 

Ознакомить правилами 

примерки платья. 

Тетрадь, платье.  2 ч. 

 

25.11 

25.11 

139 

140 
 Устранение дефектов после 

примерки.  

Показать каким образом 

устраняются дефекты. 

Платье, инструменты, 

материалы. 

 2 ч. 

 

29.11 

29.11 

141 

142 
 Обработка вытачек. 

Стачивание плечевых срезов. 

Повторить обработку вытачек. 

Стачать плечевые срезы. 

Платье, инструменты, 

материалы. 

 2 ч. 

 

29.11

30.11 

143 

144 
 Выкройка и раскрой 

подкройной обтачки. 

Изготовить выкройку и 

раскроить подкройную 

обтачку. Соединить обтачку 

по плечевым срезам. 

Ткань, инструменты, 

материалы, 

приспособления. 

 2 ч. 

 

30.11 

30.11 

145 

146 
 Обработка горловины 

подкройной обтачкой. 

Учить примётывать и 

обтачивать горловину платья. 

Обработать отлетной срез 

обтачки. 

Ткань, инструменты, 

материалы, 

приспособления. 

 2 ч. 

 

01.12 

01.12 

147 

148 
 Обработка боковых срезов. Стачать и обработать на 

краеобмёточной машине 

боковые срезы. 

Платье, 

 инструменты, материалы, 

приспособления. 

 2 ч. 

 

01.12 

02.12 

149 

150 
 Обработка нижнего среза 

рукава. 

Обработать нижний срез 

рукава швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Платье, 

 инструменты, материалы, 

приспособления. 

 2 ч. 

 

02.12 

02.12 

151 

152 
 ВТО готового изделия. Учить утюжить и складывать 

изделие. 

Платье утюжильное 

место. 

 2 ч. 

 

06.12 

06.12 

 Ремонт одежды. Ц. Учить 

определять вид ремонта одежды в 

зависимости от характера изделий. 

   4 ч.  

153 

154 

155 

156 

 Заплата. Выполнить заплаты разными 

способами (накладным швом, 

в виде аппликации) 

Крой заплаты,ткань, 

 инструменты, материалы, 

приспособления. 

 4 ч. 06.12 

07.12 

07.12 

07.12 

 Практическое и теоретическое 

повторение. Ц.Отработать и 

закрепить ЗУН. 

 . 

 

 29 ч.  

157 

158 

159 

Пошив изделия по готовому крою Пошив изделия по готовому 

крою (фартуки, прихватки, 

юбки, платки. Полотенца, 

Крой изделий,  ножницы. 

Ручные иглы  и швейная 

машина 

  08.12 

08.12 

08.12 



160 

161 

162 

163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 

170 

171 

172 

173 

174 

175 

176 

177 

178 

179 

180 

постельное бельё, халаты). 

Составление плана пошива, 

Анализ образца. Определение 

применяемых швов, контроль 

качества готовых работ, 

работа с терминологией. 

Проектная работа. 

09.12 

09.12 

09.12 

13.12 

13.12 

13.12 

14.12 

14.12 

14.12 

15.12 

15.12 

15.12 

16.12 

16.12 

16.12 

20.12 

20.12 

20.12 

21.12 

21.12 

21.12 

 Контрольная работа.    4 ч.  

181 

182 

 

Практическая работа. Ц.Проверить 

полученные ЗУН.  

 

Самостоятельно изготовить 

образец подкройной обтачки,  

и обработать горловину. 

 

Крой, ножницы. Ручные 

иглы  и швейная машина. 

 

 2 ч. 

 

22.12 

22.12 

183 

184 

Теоретическая работа. Ц. проверить 

знания. 

 

Проверить теоретические 

знания пройденного 

материала. 

 

 

Тесты. 

 2 ч. 

 

22.12 

23.12 

 Практическое и теоретическое 

повторение. Ц.Отработать и 

закрепить ЗУН. 

 

 
  5 ч.  



185 

186 

187 

188 

189 

Пошив изделия по готовому крою 
Пошив изделия по готовому 

крою (фартуки, прихватки, 

юбки, платки. Полотенца, 

постельное бельё.). 

Составление плана пошива, 

Анализ образца. Определение 

применяемых швов, контроль 

качества готовых работ, 

работа с терминологией. 

Проектная работа. 

Крой изделий,  ножницы. 

Ручные иглы  и швейная 

машина. 

Утюжильное место. 

  23.12 

23.12 

27.12 

27.12 

27.12 

 

 

III четверть 

 

 

№ 

 

Тема, цель 

 

Задачи 

 

Оборудование 

 

Словарь 

 

Часы 

 

Дата 

 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ .Ц. Ознакомить  

с программой обучения и планом работы 

на четверть и год. 

.  

 

.   

 

2 ч. 

 

190 

191 

Техника безопасности. Повторить технику 

безопасности на уроках 

швейного дела,  дать понятие о 

программных  швейных 

изделиях во второй четверти 

Карточки по 

т/б, тетради, 

учебник, ручки, 

карандаши 

  2 ч. 10.01 

10.01 

 

 Отделка лёгкой одежды. Ц. Учить 

украшать изделия. 

   12 ч.  

192 

193 

194 

 Рюш Ознакомить с видами отделки 

швейных изделий, изготовить 

образец рюша, оформить 

образец в альбом. 

 

Крой, учебник, 

инструменты и 

приспособления

, место для 

машинных 

работ. 

Рюш 3 ч. 10.01 

11.01 

11.01 



195 

196 

197 

 Волан. Ознакомить с видами отделки 

швейных изделий, изготовить 

образец волана, оформить 

образец в альбом. 

 

Крой, учебник, 

инструменты и 

приспособления

, место для 

машинных 

работ. 

Волан 3 ч. 11.01 

12.01 

12.01 

198 

199 

200 

201 

 Мелкая складка и защип. Ознакомить с видами отделки 

швейных изделий, изготовить 

образец мелких складочек, 

оформить образец в альбом. 

Крой, учебник, 

инструменты и 

приспособления

, место для 

машинных 

работ. 

 

Мелкая складка, 

защип. 

4 ч. 12.01 

13.01 

13.01 

13.01 

202 

203 
 Мережка. Ознакомить с видами отделки 

швейных изделий, изготовить 

образец мережки, оформить 

образец в альбом. 

Крой, учебник, 

инструменты и 

приспособления

, место для 

машинных 

работ. 

Мережка. 2 ч. 17.01 

17.01 

 Построение чертежа основы платья. Ц. 

Дать представление о синтетических 

тканях  

   14 ч.  

204 

205 

206 

207 

 Синтетические волокна и ткани. Дать общее представление о 

получении синтетических 

волокон. Виды синтетического 

волокна. Лабораторная работа 

определение волокон капрона. 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

ткани. 

Синтетическое 

волокно 

4 ч. 17.01 

18.01 

18.01 

18.01 

208 

209 
 Мерки для платья. Правила их 

снятия.  

Повторить мерки, правила их 

снятия, записать в таблицу. 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

ткани. 

 2 ч. 19.01 

19.01 

210 

211 

212 

213 

214 

215 

 Чертёж основы платья. Учить строить чертёж основы 

платья. М 1:4 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

ткани. 

 8 ч. 19.01 

20.01 

20.01 

20.01 

24.01 

24.01 



216 

217 

24.01 

25.01 

 Построение чертежей основы втачного 

длинного рукава и воротника на 

стойке. Ц. Учить строить основу 

длинного рукава и воротника на стойке. 

 

 

 

 

 

  14 ч.  

218 

219 
 Свойства тканей с примесью 

лавсана и капрона. 

Ознакомить с основными 

свойствами тканей с примесью 

лавсана и капрона.  

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

ткани. 

 

Лавсан, капрон. 2 ч. 25.12 

25.12 

220 

221 
 Рукава. Снятие мерок.  Рассказать о рукавах, снять 

мерки, заполнить таблицу. 

Учебник, 

тетрадь, альбом. 

 2 ч. 26.12 

26.12 

222 

223 
 Построение чертежа основы 

длинного рукава. 

Учить строить чертёж основы 

длинного рукава в М 1:4. 

  2 ч. 26.12 

27.12 

224 

225 
 Моделирование рукавов. Дать представление о 

Моделировании. Выполнить 

моделирование рукавов. 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

цветная бумага, 

клей. 

Моделирование. 2 ч. 27.12 

27.12 

226 

227 
 Виды обработки нижнего среза 

короткого рукава. 

Ознакомить с видами обработки 

нижнего среза короткого 

прямого рукава. Изготовить 

образец имитации манжета. 

 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

ткани. 

 

Манжета. 2 ч. 31.12 

31.12 

228 

229 
 Чертёж воротника. Учить строить чертёж основы 

воротника на стойке в М 1:4. 

 Воротник ан 

стойке. 

2 ч. 31.12 

01.02 

230 

231 
 Обработка воротника. Учить обрабатывать воротник 

ан стойке. 

Крой, учебник, 

инструменты и 

приспособлени, 

место для 

машинных 

работ. 

 2 ч. 01.02 

01.02 

 Обработка деталей с кокетками. Ц. 

Ознакомить с назначением кокеток. 

   8 ч.  

232 

233 
 Кокетка. Ознакомить с назначением 

кокеток, дать представление о 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

 2 ч. 02.02 

02.02 



моделировании кокеток. 

Выполнить моделирование 

кокеток в альбоме. 

цветная бумага, 

клей. 

 

234 

235 

236 

237 

238 

239 

 Обработка кокеток. Изготовить образцы кокеток 

прямой, овальной и фигурной 

формы. Образцы оформить в 

альбом. 

Крой, учебник, 

инструменты и 

приспособлени, 

место для 

машинных 

работ. 

 6 ч. 02.02 

03.02 

03.02 

03.02 

07.02 

07.02 

 Изготовление выкройки блузки с 

застёжкой до верха  по основе платья и 

раскрой. Ц. Учить изготавливать 

выкройку блузки. 

   10 ч.  

240 

241 
 Блузка с застёжкой до верха. Ознакомить с описанием фасона 

блузки с застёжкой до верха и 

особенностях её конструкции. 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

ткани. 

 

 2 ч. 07.02 

08.02 

 

242 

243 

244 

245 

246 

247 

 Изготовление выкройки блузки с 

застёжкой да верха. 

Учить изготавливать выкройку 

блузки по технологической 

карте. 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

бумага, клей. 

 

 6 ч. 08.02 

08.02 

09.02 

09.02 

09.02 

10.02 

248 

249 
 Раскрой блузки. Ознакомить с подготовкой 

ткани к раскрою и раскроить 

детали. 

Учебник, 

тетрадь, альбом, 

ткани. 

 

 2 ч. 10.02 

10.02 

 Соединение воротника на стойке с 

горловиной и рукава с проймой. Ц. 

Учить обрабатывать воротник и 

рукава. 

   22 ч.  

250 

251 
 Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Учить подготавливать детали 

блузки к обработке.  По 

технологической карте. 

Крой, учебник, 

инструменты и 

приспособления, 

место для 

машинных 

 2 ч. 14.02 

14.02 



работ. 

252 

253 
 Подготовка блузки к примерке. Подготовить блузку к 

примерке. С опорой на 

технологическую карту. 

Блузка, 

портновские 

булавки, ручные 

иглы, нитки. 

 

 2 ч. 14.02 

15.02 

254 

255 
 Проведение первой примерки. Ознакомить с проведением 

первой примерки. 

Блузка, 

портновские 

булавки, ручные 

иглы, нитки. 

 2 ч. 15.02 

15.02 

256 

257 
 План пошива. Ознакомить с планом пошива. 

составить план пошива 

самостоятельно. 

Учебник, 

тетрадь. 

 

 2 ч. 16.02 

16.02 

258 

259 

260 

261 

262 

263 

264 

265 

266 

267 

268 

269 

270 

271 

 Пошив блузки по технологической 

карте. 

Чтение и разбор 

технологической карты. Пошив 

блузки по пооперационной 

карте. 

  14 ч. 16.02 

17.02 

17.02 

17.02 

21.02 

21.02 

21.02 

22.02 

22.02 

22.02 

28.02 

28.02 

28.02 

01.03 

 Практическое повторение. 
Ц.Отработать и закрепить ЗУН. 

 

   23 ч.  

272 

273 

274 

275 

276 

Пошив по готовому крою. Пошив изделия по готовому 

крою (фартуки, ночные 

сорочки, халаты, прихватки. 

Полотенца, постельное бельё 

косынки.) Составление плана 

Крой изделий,  

ножницы. 

Ручные иглы  и 

швейная 

машина. 

  01.03 

01.03 

02.03 

02.03 

02.03 



277 

278 

279 

280 

281 

282 

283 

284 

285 

286 

287 

288 

289 

290 

291 

292 

293 

294 

пошива, Анализ образца. 

Определение применяемых 

швов, контроль качества 

готовых работ, работа с 

терминологией. Проектная 

деятельность. 

Журналы мод. 03.03 

03.03 

03.03 

07.03 

07.03 

07.03 

09.03 

09.03 

09.03 

10.03 

10.03 

10.03 

14.03 

14.03 

14.03 

15.03 

15.01 

15.03 

 

 Контрольная работаработа. Ц. 

проверить знания. 

   4 ч.  

295 

296 
 Теоретическая работа. Тест.   2 ч. 16.03 

16.03 

 

297 

298 
 Практическая работа. Обработка воротника на 

образце. По готовому крою.  

  2 ч. 16.03 

17.03 

 Практическое повторение. 
Ц.Отработать и закрепить ЗУН. 

 

   14 ч.  

299 

300 

301 

302 

303 

304 

 Пошив по готовому крою. Пошив изделия по готовому 

крою (фартуки, ночные 

сорочки, халаты, прихватки. 

Полотенца, постельное бельё 

косынки.) Составление плана 

пошива, Анализ образца. 

Крой изделий,  

ножницы. 

Ручные иглы  и 

швейная 

машина. 

Журналы мод. 

  17.03 

17.03 

21.03 

21.03 

21.03 

22.03 



305 

306 

307 

308 

309 

310 

311 

312 

Определение применяемых 

швов, контроль качества 

готовых работ, работа с 

терминологией. Проектная 

деятельность. 

22.03 

22.03 

23.03 

23.03 

23.03 

24.03 

24.03 

24.03 

 

 

 IV четверть 

   

№ 

 

Тема, цель 

 

 

Задачи 

 

Оборудование 

 

Словарь 

 

Часы 

 

Дата 

 Вводное занятие. Ц. Ознакомить с 

программой обучения и планом 

работы на четверть. 

   2 ч.  

313 

314 
 Техника безопасности Повторить технику безопасности 

на уроках швейного дела, дать 

понятие о программных швейных 

изделиях. 

  2 ч. 04.04 

04.04 

 Изготовление выкройки на основе 

платья и раскрой халата. Ц. Дать 

представление о изготовлении 

выкройки халата на основе платья. 

   10 ч.  

315 

316 
 Сведения о халатах, 

разработка модели с 

отложным воротником. 

Дать понятие о видах халатов, о 

тканях, применяемых для пошива 

халатов, о применении халатов, 

учить описывать фасон. 

Журналы мод, 

учебник, тетрадь. 

Халат 2 ч. 04.04 

05.04 

317 

318 
 Ткани для халатов. Повторить сведения о тканях, 

оформить в альбом коллекцию 

образцов  тканей. 

Журналы мод, 

учебник, тетрадь, 

ткани. 

 

Коллекция 2 ч. 05.04 

05.04 

319  Изготовление выкройки Учить наносить линии фасона на Учебник, тетрадь, Линии 6 ч. 06.04 



320 

321 

322 

323 

324 

 

халата с отложным 

воротником. 

выкройку основы цельнокроёного 

платья по инструкционной карте в 

масштабе 1:4, образцы оформить в 

альбом, изготовить выкройку ан 

свой размер. 

карандаш, ручка, 

альбом, бумага, 

ножницы, клей. 

фасона. 06.04 

06.04 

07.04 

07.04 

07.04 

 Обработка бортов подбортами в 

лёгком женском платье. Ц. 

Ознакомить с обработкой бортов 

подбортами. 

   32 ч.  

325 

326 
 Виды рукавов, подборта. Изменение основы рукава, 

оформление моделирования в 

альбом. 

Учебник, тетрадь, 

карандаш, ручка, 

альбом, бумага, 

ножницы, клей. 

Борт. 2 ч. 11.04 

11.04 

 

327 

328 

 

 Изготовление выкройки 

подборта. 

Учить по основе, изготавливать 

подборт. 

 

Бумага, линейка, 

ножницы, карандаш. 

Подборт. 2 ч. 11.04 

12.04 

 

329 

330 
 Раскладка на ткани. Учить раскладывать выкройку ан 

ткани, с учётом припусков на 

швы. 

Ткань, выкройка, 

лекало, мел, 

портновские 

булавки. 

 2 ч. 12.04 

12.04 

331 

332 

 

 Раскрой  халата. Учить выполнять крой под 

контролем учителя. 

Ткань, выкройка, 

лекало, мел, 

портновские 

булавки. 

 2 ч. 13.04 

13.04 

 

333 

334 
 Перенос меловых линий. Учить переносить меловые линии 

при помощи копировальных 

стежков. 

Крой, ручные иглы, 

булавки, нитки, 

ножницы. 

 2 ч . 13.04 

14.04 

335 

336 
 План пошива халата. Учить последовательно, 

составлять план пошива халата с 

проговариванием каждой 

операции. 

Карточки, 

инструкционные 

карты. 

 2 ч. 14.04 

14.04 

 

337 

338 

 

 Обработка вытачек, плечевых 

срезов. 

Учить пооперационно 

обрабатывать изделие. 

Крой полочек, 

спинки, нитки, 

ножницы, ручные 

иглы, швейная 

 2 ч. 18.04 

18.04 

 



машина. 

339 

340 
 Обработка подборта.  Учить пооперационно 

обрабатывать изделие 

Крой, нитки, 

ножницы, ручные 

иглы, швейная 

машина, место для 

утюжильных работ. 

 

 2 ч. 18.04 

19.04 

 

341 

342 
 Обработка воротника и 

соединение его с горловиной 

Учить обработке воротника и 

соединению его с горловиной 

путём вкладывания воротника 

между полочкой и подбортом. 

Воротник, горловина  2 ч. 19.04 

19.04 

 

343 

344 

345 

346 

 Обработка борта подбортом Учить обработке воротника и 

соединению его с горловиной 

путём вкладывания воротника 

между полочкой и подбортом. 

Обработка борта подбортом: 

накладывание и примётывание 

подборта на борт полочки лицевой 

стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от насечки по длине 

борта, внизу – по линии подгиба. 

Борт, подборт, 

насечки. 

 4 ч. 20.04 

20.04 

20.04 

21.04 

347 

348 
 Обработка внутренних срезов 

подборта. 

Обработка борта подбортом: 

накладывание и примётывание 

подборта на борт полочки лицевой 

стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от насечки по длине 

борта, внизу – по линии подгиба. 

Подрезание ткани в углах халата. 

Отгибание подборта на изнанку. 

Вымётывание на участке 

отворотов до первой петли со 

стороны полочки и от первой 

петли по подборту. 

Борт, подборт, 

насечки 

 2 ч. 21.04 

21.04 

349 

350 
 Обработка рукава и 

соединение его с проймой. 

Учить втачивать рукав в пройму. Пройма  2 ч. 25.04 

25.04 

351  Обработка боковых срезов. Повторить обработку боковых   2 ч. 25.04 



352 срезов 26.04 

353 

354 

355 

356 

 Осноровка  и обработка низа 

изделия ВТО. 

Учить оформлять низ изделия, 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. Повторить влажно-

тепловую обработку изделия. 

  4 ч. 26.04 

26.04 

27.04 

27.04 

 

 Массовое производство швейных 

изделий. Ц. Дать представление о 

пооперационном разделении труда. 

   4 ч.  

357 

358 

359 

360 

 Содержание работы на 

отдельных рабочих местах. 

Машинные и ручные работы 

на швейных фабриках. 

Ознакомить о работе на отдельных 

рабочих местах. Дать 

представление о машинных и 

ручных работах на швейных 

фабриках. 

Швейная фабрика. 

Виртуальная 

экскурсия. 

 4 ч. 27.04 

28.04 

28.04 

28.04 

 

 Практическое повторение. 
Ц.Отработать и закрепить ЗУН. 

 

   22 ч.  

361 

362 

363 

364 

365 

366 

367 

368 

369 

370 

371 

372 

373 

374 

375 

376 

377 

378 

379 

Пошив изделий по готовому крою Пошив изделия по готовому крою 

(фартуки, ночные сорочки, халаты, 

постельное бельё, лоскутная 

пластика) прихватки, юбки, 

платки, план пошива. Анализ 

образца. Определение 

применяемых швов, контроль 

качества готовых работ, работа с 

терминологией. 

Крой изделий,  

ножницы. Ручные 

иглы  и швейная 

машина. Место для 

утюжильных работ. 

 

  02.05 

02.05 

02.05 

03.05 

03.05 

03.05 

04.05 

04.05 

04.05 

05.05 

05.05 

05.05 

10.05 

10.05 

10.05 

11.05 

11.05 

11.05 

12.05 



380 

381 

382 

12.05 

12.05 

16.05 

 

 Контрольная работа. Ц. проверить 

знания. 

 

   4 ч.  

383 

384 
 Теоретическая работа. Тест.   2 ч. 16.05 

16.05 

17.05 

 

385 

386 
 Практическая работа. Обработка воротника на образце. 

По готовому крою.  

  2 ч . 17.05 

 

 Практическое повторение. 
Ц.Отработать и закрепить ЗУН. 

   19 ч.  

387 

388 

389 

390 

391 

392 

393 

394 

395 

396 

397 

398 

399 

400 

401 

402 

403 

404 

405 

Пошив изделий по готовому крою Пошив изделия по готовому крою 

(фартуки, ночные сорочки, халаты, 

постельное бельё, лоскутная 

пластика) прихватки, юбки, 

платки, план пошива. Анализ 

образца. Определение 

применяемых швов, контроль 

качества готовых работ, работа с 

терминологией. 

Крой изделий,  

ножницы. Ручные 

иглы  и швейная 

машина. Место для 

утюжильных работ. 

 

  17.05 

18.05 

18.05 

18.05 

19.05 

19.05 

19.05 

23.05 

23.05 

23.05 

24.05 

24.05 

24.05 

25.05 

25.05 

25.05 

26.05 

26.05 

26.05 
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