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№ Тема. Цель 
 

Задачи Словарь часы Дата 

1 

2 

Вводное занятие. 

Цель: познакомить с задачами предстоящего учебного года и планом работы на 

четверть.           
 

2 часа 02.09.           

02.09. 

Промышленная  швейная машина 22-А класса ПМЗ. 

Цель: учить извлекать новые знания из прочитанного текста. Продолжать развивать умения 

самостоятельно работать с учебником и применять полученные знания в практической 

деятельности. 

6 часов  

3 

4 

Сведения о промышленных 

швейных машинах. 

Организация рабочего места. 

 
 

Дать представление о 

промышленных швейных 

машинах. Раскрыть понятие 

«Универсальная промышленная 

швейная машина». Продолжить 

развивать умения работать с 

учебником и давать полный 

ответ на поставленный вопрос. 

Изучить организацию рабочего 

места и правил безопасной 

работы. 

Познакомить с механизмами 

промышленной швейной 

машины. Учить намотке нитки 

на шпульку. Развивать умения 

работать по рисунку. Обогащать 

словарный запас обучающихся. 

Универсальные, 

специализированны

е, краеобметоч-ные 

швейные машины, 

оверлоки, машины-

полуавтоматы. 
 

2ч. 05.09.           

05.09. 

5 

6 

Заправка верхней и нижней 

ниток. 

 Выполнение пробных строчек 

на образцах. 

Учить заправке верхней и 

нижней ниток Развивать умения 

ориентироваться в рисуночном 

плане. Прививать навыки пуска 

Ушко иглы, 

нитенаправители, 

нитепритягиватель, 

бобинодержатель, 

2ч. 06.09.            

06.09. 



 
 

и остановки машины 

.Прививать навыки выполнения 

машинных строчек и закрепки. 

 
 

Шайба регулятора 

натяжения верхней 

нити, пружина, 

закрепка. 

7 

8 

Выполнение стачного шва и 

шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

Развивать навыки выполнения 

швов без предварительного 

сметывания и заметывания. 

 2ч. 07.09.          

07.09. 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва. 

Цель: учить построению чертежа в масштабе в натуральную величину. 
12 часов  

9 

10 

Получение пряжи из льняного 

волокна. Сведения о 

прядильном производстве. 

Профессии. 

Закрепить знания о получении 

пряжи из льняного волокна. 

Дать представление о 

прядильном производстве и 

познакомить с профессиями 

прядильного производства.  

 2ч. 09.09.          

09.09. 

11 

12 

Ночная сорочка. План работы. 

Снятие мерок. 

 
 

Дать сведения о ночной 

сорочке. Развивать умения 

работать с учебником: 

анализировать текст и 

иллюстрации. Учить 

планировать свою деятельность. 

Прививать навыки снятия мерок 

с фигуры человека и правильно 

их записывать. 

 2ч. 12.09.          

12.09. 

13 

14 

Построение чертежа ночной 

сорочки в масштабе 

Прививать навыки работы 

чертежными инструментами. 

Учить выполнять чертеж в 

масштабе. 

 2ч 13.09.          

13.09. 

15 

16 

 Построение чертежа в 

натуральную величину и 

Развивать навыки построения 

чертежа в натуральную 

 2ч 14.09.           

14.09. 



подготовка выкройки к 

раскрою. 

величину, учить подготовке 

выкройки к раскрою. 

17 

18 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой ночной сорочки 

подкройной обтачки. 

Учить проверять качество 

ткани, закреплять умения 

определять лицевую и 

изнаночную стороны, 

направление долевой нити. 

 2ч 16.09.           

16.09. 

19 

20 

Подготовка деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. 

План работы по пошиву. 
 

Учить определять середину  

деталей ночной сорочки и 

обтачки. Закреплять навыки 

прокладывания прямых 

стежков. Продолжать работу по 

формированию умений 

планировать свою работу. 

 2ч 19.09.          

19.09. 

Изготовление ночной сорочки.                                     

Цель: учить изготовлению ночной сорочки по плану с соблюдением технических условий. Дать 

сведения о неполадках в работе швейной машины и их устранению. 

16 часов  

21 

22 

Обработка на образце выреза 

горловины. 

Прививать навыки обработки 

горловины  подкройной обтачкой. 

Развивать внимание, умение 

работать по рисунку и образцам. 

 2ч. 

 
 

20.09.           

20.09. 

23 

24 

Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной 

обтачкой. 

Закреплять навыки обработки 

горловины  подкройной обтачкой 

на изделии. Прививать 

аккуратность и навыки проверки 

качества работы. 

Обтачивание, 

выметывание канта. 
 

2ч. 21.09.           

21.09. 

25 

26 

Запошивочный шов. 

Обработка боковых срезов 

сорочки. 

Прививать навыки выполнения 

запошивочного шва на образце и 

на изделии. 

 2ч 23.09.          

23.09. 

27 Обработка боковых срезов Продолжать прививать навыки  2ч 26.09.           



28 сорочки. 
 

работы на швейных машинах. 

Прививать навыки выполнения 

запошивочного шва на изделии 

26.09. 

29 

30 

Обработка срезов рукавов 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Прививать навыки выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Продолжать прививать навыки 

проверки качества работы. 

Срезы рукавов 2ч. 27.09.           

27.09. 

31 

32 

Обработка нижнего среза 

сорочки. Окончательная 

отделка сорочки. 

 
 

Познакомить с видами обработки 

низа изделия. Отрабатывать 

навыки обработки нижнего среза 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. Учить последовательной 

ВТО готового изделия и 

складыванию по стандарту. 

Продолжать прививать навыки 

проверки качества готового 

изделия. 

 2ч. 28.09.          

28.09. 

33 

34 

Качество машинных игл. 

Неполадки в работе швейной 

машины. 

 

 
 

Учить определять качество 

машинных игл. Учить различать 

неполадки в работе швейной 

машины и прививать навыки 

устранения их. Дать разъяснение 

видам неполадок: слабая строчка, 

петляет сверху, петляет снизу. 

Продолжать развивать умения 

работать с учебником: 

анализировать текст и рисунки. 

Ознакомление с ассортиментом 

льняных тканей. 

Тупая игла, петляет 

сверху, петляет 

снизу, слабая 

строчка. 

 

 
 

2ч. 30.09.          

30.09. 

35 

36 

Экскурсия в магазин   

«Ткани». 

Ознакомление с ассортиментом 

льняных тканей. 

 2ч. 03.10.          

03.10. 



 

 Пошив постельного белья. Пооперационное разделение труда.                   Цель;    дать 

представление о пооперационном разделении труда при пошиве изделия. Учить проводить 

контроль качества предшествующих операций.  

10 часов  

37 

38 

Льняная ткань. Лабораторная 

работа «Изучение свойств 

льняной ткани» 

Добиваться более четкого 

представления о льняных 

тканях. Познакомить со 

свойствами (способность 

впитывать влагу и пропускать 

воздух), отношению к воде и 

теплу, с правилами утюжки. 

Учить распознавать льняную 

ткань на образцах и изучить их 

свойства. 

 2ч 04.10.          

04.10. 

39 

40 

Ткацкое производство. 

Профессии. 
 

Дать общее представление о 

ткацком производстве. 

Познакомить с профессиями 

ткацкого производства. 

 2ч. 05.10.           

05.10 

41 

42 

 

Пооперационное разделение 

труда. Швы при фабричном 

пошиве белья. 

Дать представление о 

пооперационном разделении 

труда 

 2ч. 07.10.           

07.10. 

43 

44 

45 

46 

Пошив наволочки, используя 

пооперационное разделение 

труда 
 

Учить работать бригадным 

методом. Отрабатывать умения 

выполнять бельевые швы на 

изделии. Прививать навыки 

проведения межоперационного 

контроля 

 4 ч. 10.10.           

10.10.           

11.10.          

11.10. 

47 

48 

49 

50 

Практическое повторение. 

Цель: отрабатывать умения обучающихся. 

Изготовление ночных сорочек, работа по готовому крою. 

16 часов 12.10.           

12.10.          

14.10.          

14.10.          



51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 
 

17.10.           

17.10.          

18.10.          

18.10.           

19.10.           

19.10.         

21.10.          

21.10.          

24.10.           

24.10.          

25.10.          

25.10. 

 

 

63 

64 

65 

66 

Самостоятельная работа. 

Цель: проверка ЗУН 

Тест. 

 

Обработка горловины подкройной  обтачкой по готовому крою. 

4 часа 

 

 

 
 

 

 

26.10.           

26.10.           

28.10.          

28.10. 

67 

68 

Вводное занятие. 

Цель: познакомить с планом работы на четверть. Правила безопасной работы с 

инструментами и оборудованием.  

2 часа 07.11.    

07.11. 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника. 

Цель: дать общее представление о ткацком производстве. Учить изготовлению пододеяльника. 
12 часов  

69 

70 

Профессии ткацкого 

производства.  Полотняное, 

саржевое и сатиновое  

переплетения. 
 

 Познакомить с профессиями 

ткацкого производства и с 

простыми ткацкими 

переплетениями. 
 

Ткачиха, контролер 

качества, полотняное, 

саржевое, сатиновое, 

саржевое 

переплетения . 

2ч. 08.11.          

08.11.                   

71 

72 

Ткани для постельного белья. 

Бельевые швы. 

Познакомить с применяемыми 

тканями для пошива 

Постельное белье, 

комплект, двойной 

2ч. 09.11.          

09.11.    



 

 

 
 

постельного белья и 

бельевыми швами. 

 
 

шов, запошивочный 

шов ,шов вподгибку с 

закрытым срезом. 

73 

74 

 

Пододеяльник. Раскрой с 

вырезом в  виде ромба. 

Заготовка обтачки. 

Познакомить с назначением 

пододеяльника, размерами, 

формами выреза. Рассказать о 

правилах раскроя 

пододеяльника из ткани 

различной ширины. 

Полутораспальный, 

двуспальный 

2ч. 11.11.          

11.11.    

75 

76 

Обработка выреза 

пододеяльника. 
 

Рассказать и показать 

подготовку деталей кроя к 

обработке и заготовку 

обтачки. 

Учить обрабатывать вырез 

подкройной обтачкой. 

 2ч. 14.11.          

14.11.      

77 

78 

Обработка долевых срезов 

пододеяльника. 

Учить обработке долевых 

срезов пододеяльника швом 

вподгибкус закрытым 

 2ч 15.11.           

15.11. 

79 

80 

Обработка поперечных срезов 

и окончательная отделка. 

Учить обработке поперечных 

срезов пододеяльника швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

 2ч 16.11.           

16.11. 

Бригадный метод пошива постельного белья. 

Цель: познакомить с бригадным методом работы и правилами проведения самоконтроля. 
6 часов  

81 

82 

Пооперационное разделение 

труда. Наволочка. 

  2ч 18.11.           

18.11.     

83 

84 

Пошив наволочки бригадным 

методом. 

Учить пооперационному 

разделению труда, воспитывать 

ответственность за 

выполняемую работу. 

 2ч 21.11.           

21.11. 

85 Простыня. Пошив бригадным Продолжать учить  2ч 22.11.           



86 методом. пооперационному разделению 

труда, воспитывать 

ответственность за 

выполняемую работу. 

22.11. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия. 

Цель: учить выполнять построение чертежа в масштабе и натуральную величину и правилам 

раскроя поясного бельевого изделия. 

6 часов  

87 

88 

Снятие мерок. Познакомить с видами бельевых 

изделий, с применяемыми 

тканями. Учить определять 

контурные линии и правильно 

их называть. 

Учить правильно снимать мерки 

с фигуры человека и записывать 

их. 

 2ч. 23.11.           

23.11.     

89 

90 

Построение чертежа пижамных 

брюк. 

Прививать навыки построения 

чертежа, пользования 

чертежными инструментами. 
 

 2ч. 25.11.          

25.11.   

91 

92 

Подготовка выкройки к 

раскрою и раскрой. 

Учить правилам раскроя 

изделия, определению долевой 

нити, откладыванию ширины 

припусков на швы. 
 

 2ч. 28.11.           

28.11. 

Изготовление  выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой.            

Цель: прививать первоначальные навыки моделирования. 
6 часов  

93 

94 

Изготовление выкройки 

пижамной сорочки. 
 

Учить изготовлению выкройки 

пижамной сорочки на основе 

ночной сорочки.  

 
 

 2ч. 29.11.           

29.11. 



95 

96 

Моделирование выкройки. 
 

Продолжать прививать навыки 

работы измерительными 

инструментами. 

Учить выполнять простейшее 

моделирование, используя 

миллиметровую бумагу. 
 

 2ч. 30.11.          

30.11.     

97 

98 

Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. 

 
 

Прививать навыки раскладки, 

откладывать припуски на швы и 

раскраивать детали изделия. 

Прививать навыки переведения 

контурных линий верхнего и 

нижнего срезов на парную 

деталь, составлению плана 

работы. 

Прививать навыки выполнения 

швов, проверки качества. 

 2ч. 02.12.           

02.12. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья. 

Цель: учить изготовлению поясного белья в технологической последовательности. 
16 часов  

99 

100 

Подготовка деталей кроя 

пижамных брюк к 

обработке. Обработка шаговых 

срезов. 

Прививать навыки выполнения 

запошивочного шва на изделии. 

Проверять качество 

выполненной работы. 

Шаговой срез, 

средний срез, срез 

сиденья. 

2ч. 05.12.           

05.12. 

101 

102 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. 

Прививать навыки выполнения 

запошивочного шва на изделии. 

 2ч. 06.12.          

06.12.          

103 

104 

Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк. 

Прививать навыки выполнения 

окантовочного шва на изделии 

Прививать навыки выполнения 

запошивочного шва по 

среднему срезу и срезу сиденья, 

контроль качества  шва. 
 

 2ч. 07.12.           

07.12. 

105 Обработка верхнего среза. Прививать навыки обработки  2ч. 09.12.           



106 верхнего среза швом вподгибку 

с закрытым срезом.  

09.12. 

107 

108 

Обработка нижних срезов. 

Окончательная отделка изделия. 

Прививать навыки выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом, навыки проведения 

в.т.о. готового изделия. 

 2ч. 12.12.           

12.12. 

109 

110 

Обработка горловины 

пижамной сорочки. 

Закреплять навыки обработки 

горловины подкройной 

обтачкой. 

 2ч. 13.12.           

13.12. 

111 

112 

Обработка низа рукавов швом 

вподгибку. Обработка боковых 

срезов. 

Продолжать прививать навыки 

обработки швов на изделии,  

правилам  проведения 

самоконтроля. 
 

 2ч. 14.12.           

14.12. 

113 

114 

Обработка низа пижамной 

сорочки косой обтачкой. 

Прививать навыки выполнения 

окантовочного шва на изделии 
 

 2ч. 16.12.           

16.12. 

Ремонт одежды. 

Цель: учить определять вид ремонта и выполнять наложение заплаты виде аппликации. 
 

4 часа  

 

115 

116 

 

Виды ремонта. Наложение 

заплаты в виде аппликации. 

Познакомить с видами ремонта. 

Учить определять вид ремонта. 

Прививать навыки выполнения 

наложения заплаты в виде 

аппликации. 

Ремонт одежды, 

заплата, 

аппликация. 

2ч 19.12.           

19.12. 

117 

118 

 

Наложение заплаты в виде 

аппликации. 

Прививать навыки наложения 

заплаты в виде аппликации. 

 2ч. 20.12.           

20.12. 

119 

120 

121 

Практическое повторение. 

Цель: Отрабатывать умения обучающихся. 

Изготовление пижамы, работа по готовому крою. 

4 часа  21.12.           

21.12.           

23.12.           



122 
 
 

23.12. 

Самостоятельная работа.  

Цель: проверка ЗУН 

4 часа  

123 

124 
 

Тест   2ч 26.12.           

26.12. 

125 

126 

 
 

Практическая работа   2ч 27.12.           

27.12. 

127 

128 
 

Вводное занятие. 

Цель: познакомить с планом на четверть, изучить правила безопасной работы на машине 

51-А класса. 

2 часа 09.01.           

09.01.     

Построение чертежа основы прямой юбки, изготовление выкройки и раскрой.             

Цель: учить снимать мерки с фигуры человека и строить выкройку по своим меркам.          
10 часов  

129 

130 

 
 

 Шерстяное волокно. 

Лабораторная работа 

«Определение волокон шерсти» 
 

Дать понятие, что такое шерсть, 

как получают волокна шерсти, 

какие свойства имеет шерстяное 

волокно. 

Познакомит с новым изделием- 

юбка, фасоны, применяемые 

ткани, название деталей. 

шерсть, шерстяное 

волокно. 

юбка, фасоны,  

2ч 10.01.           

10.01.     

131 

132 

 
 

Сведения о юбках. Познакомит с новым изделием- 

юбка, фасоны, применяемые 

ткани, название деталей. 
 

Юбка, полотнища 

юбки, прямая юбка. 

2ч 11.01.         

11.01. 

133 

134 

 

Прямая юбка. Снятие мерок. Познакомить с кроем прямой 

юбки, учить снимать мерки с 

фигуры человека. 

Линия талии, бедер, 

низа, заднее 

полотнище, 

2ч 13.01.          

13.01. 



  
 

переднее 

полотнище. 

135 

136 
 

Построение чертежа юбки. Учить построению чертежа в 

масштабе и по своим меркам. 

Прививать навыки пользования 

чертежными инструментами. 

Прибавки 2ч 16.01.           

16.01. 

137 

138 
 

Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки.  

Познакомить с простейшими 

элементами моделирования 

Моделирование 2ч 17.01.         

17.01. 

Обработка складок в поясном женском и детском платье. 

Цель: познакомить с видами складок и учить выполнять их на образцах. 
6 часов  

139 

140 

 

Виды складок. Расчет ширины 

ткани на юбку со складками. 

 
 

Познакомить с видами складок, 

учить рассчитывать ширину 

ткани на юбку со складками. 
 

Односторонние 

складки, 

двусторонние 

складки, бантовые 

и встречные 

складки. 

2ч 18.01.         

18.01.   

141 

142 

 

Выполнение односторонней и 

встречной складок на образце. 
 

Прививать навыки выполнения 

складок на образце из бумаги и 

ткани. 

Внутренний сгиб, 

наружный сгиб, 

линия конца 

складки 

2ч 20.01.         

20.01. 

143 

144 
 

Выполнение бантовой складки 

на образце 

Прививать навыки выполнения 

бантовой складки на образце. 

 2ч. 23.01.         

23.01. 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия. 

Цель: познакомить с получением шерстяных тканей и учить обрабатывать застежки в юбке. 
8 часов  

145 

146 

 

Получение шерстяных тканей. 

Свойства ч/ ш и п/ш тканей. 

Лабораторная работа: 

Определение шерстяных и 

Познакомить с получением 

шерстяного волокна и пряжи, 

учить определять шерстяных и 

полушерстяных тканей. 

Шерсть, руно, 

шерстяное волокно, 

шерстяная пряжа. 

2ч 24.01.           

24.01. 



полушерстяных тканей.  

147 

148 

 

Застежка в юбке. Учить обработке застежки 

тесьмой-молнией на образце. 

Прививать навыки вметывания 

молнии. 
 

Тесьма-молния. 

 

2ч. 25.01.               

25.01. 

149 

150 
 

Пришивание крючков, петель и 

кнопок. Выполнение петель из 

ниток. 

Учить пришивать крючки и 

кнопки, выполнять петли из 

ниток. Прививать навыки 

аккуратного выполнения 

работы. 
 

Кнопки, крючки. 2ч. 27.01.             

27.01. 

151 

152 
 

Обработка застежки на крючках 

на образце. 
 

Прививать навыки выполнения 

застежки на образце. Учить 

выкраивать планки по заданным 

размерам. 

 2ч. 30.01.           

30.01. 

Обработка низа прямой юбки. 

Цель: познакомить с видами обработки низа юбки и учить выполнять данную обработку. 
6 часов  

153 

154 

 

Обработка нижнего среза юбки. 

Обработка среза 

зигзагообразной строчкой. 
 

Познакомить с видами 

обработки нижнего среза юбки 

в зависимости от фасона. Учить 

обрабатывать срез юбки 

зигзагообразной строчкой. 

Прививать навыки работы на 

машине с электроприводом. 

Зигзагообразная 

строчка. 

 

2ч 31.01.                           

31.01. 

155 

156 

 

 Обработка нижнего среза швом 

вподгибку  и прикрепление 

потайными стежками. 

Закреплять навыки выполнения 

шва вподгибку и прививать 

навыки выполнения потайных 

подшивочных стежков. 
 

Потайные  

подшивочные 

стежки. 

2ч 01.02.                     

01.02. 

157 Обработка закругленного Прививать навыки обработки Московский шов 2ч 03.02.             



158 
 

нижнего среза. 
 

закругленного нижнего среза 

разными способами: 

московским швом, 

окантовочным швом. 

 
 

03.02. 

Изготовление прямой юбки.  

Цель: учить изготовлению юкки по плану с соблюдением технических условий. 
26 часов  

159 

160 

 

Краеобметочная швейная 

машина 51-А класса. 

Познакомить с назначением и 

устройством машины. 
Краеобметочная 

машина. 

2ч 06.02                 

06.02.     

161 

162 

 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой юбки. 
 

Повторить , как правильно 

подготовить ткань к раскрою и 

показать раскладку выкройки на 

ткани, откладывание припусков 

на швы и раскрой юбки. 

Раскладка 

выкройки, 

припуски на швы. 

2ч 07.02.                      

07.02. 

163 

164 

 

Подготовка деталей юбки к 

обработке. 

 
 

Познакомить с деталями кроя 

юбки, названиями контурных 

срезов, переводом контурных 

линий  с детали на деталь. 
 

Линия талии, бедер, 

низа, бока, заднее и 

переднее 

полотнище, 

вытачки. 

2ч 08.02                     

08.02. 

165 

166 

 

Подготовка юбки к примерке. 
 

Прививать навыки сметывания 

вытачек  и боковых срезов, 

воспитывать аккуратность при 

выполнении работы. 

 2ч. 10.02.                

10.02. 

167 

168 

 

 

Проведение примерки юбки. 
 

Учить проводить примерку 

юбки на фигуре человека, 

исправлять дефекты после 

проведения примерки. 

Примерка юбки. 

 

2ч. 13.02.                

13.02. 

172 

169 

Обработка вытачек. 
 

Учить обрабатывать вытачку на 

образце и на изделии. 

 2ч. 14.02.           

14.02. 

 Обработка боковых срезов. 
 

Прививать навыки выполнения  2ч. 15.02.              



170 

171 

 

стачного шва вразутюжку на 

изделии, навыки обработки 

срезов на краеобметочной 

машине 51-а класса. 

15.02. 

173 

174 

 

Обработка застежки. 
 

Познакомить с видами застежек 

в юбке, учить обрабатывать 

застежку тесьмой-молния. 

Тесьма-молния. 2ч. 17.02.             

17.02. 

175 

176 

 

Выкраивание и обработка пояса. Прививать навыки выкраивания 

пояса и обработки пояса 

Пояс 2ч 20.02.            

20.02. 

177 

178 

 

Обработка верхнего среза 

прямой юбки поясом. 

Прививать навыки обработки 

верхнего среза юбки поясом 

 2ч 21.02.             

21.02. 

179 

180 

 

Способы застегивания пояса. 
 

Познакомить с видами 

застегивания пояса: на крючках, 

на пуговицах. 
 

 2ч 22.02.         

22.02. 

181 

182 

 
 

Обработка нижнего среза 

прямой юбки. 
 

Прививать навыки обработки 

нижнего среза прямой юбки 

швом вподгибку с открытым 

срезом, обметанным на машине 

51-а класса. 

 2ч. 27.02                     

27.02. 

183 

184 
 

Окончательная отделка прямой 

юбки. 
 

Прививать навыки выполнения 

окончательной  отделки прямой 

юбки, выметывать петлю и 

пришивать пуговицу. 

 2ч 28.02.                       

28.02. 

185 

186 

187 

188 

189 

Практическое  повторение. 

Цель: закреплять ЗУН 

Пошив изделий по готовому 

крою (юбки, ночные сорочки, 

постельное белье и т.д.) 

  22часа 01.03.                

01.03.                          

03.03.                 

03.03.           

06.03.             



190 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

201 

202 

203 

204 

205 

206 

 

06.03.        

07.03.          

07.03.        

10.03           

10.03.         

13.03          

13.03.         

14.03.               

14.03    

15.03          

15.03.          

17.03         

17.03.    

20.03         

20.03       

21.03          

21.03       

Самостоятельная работа. 

Цель: проверка ЗУН 

4 часа  

207 

208 

 

Тест   2ч 22.03                  

22.03. 

209 

210 

 

Практическая работа.   2ч 24.03.           

24.03. 

211 

212 

 

Вводное занятие.  

Цель: повторение ТБ 

План работы на четверть. 

  2 часа 03.04.          

03.04. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки.  

Цель: научить распознавать юбки по конструкции. Учить выполнять чертежи расклешенных 
10 часов  



юбок. 

213 

214 

 

 

Клешевые и клиньевые юбки. 
 

Учить распознавать юбки по 

конструкции, находить 

различие от прямых юбок, 

подбирать ткань в зависимости 

от фасона. 

Клешевые юбки, 

клиньевые юбки. 
 

2ч 04.04.         

04.04. 

215 

216 

 

Снятие мерок и построение 

чертежа  юбки «солнце». 

Прививать навыки снятия мерок 

с фигуры человека, навыки 

построения чертежа в масштабе. 

 2ч 05.04.             

05.04. 

217 

218 

 

 

Снятие мерок и построение 

чертежа юбки «полусолнце».  

Прививать навыки снятия мерок 

с фигуры человека, навыки 

построения чертежа в масштабе. 

Юбка 

«полусолнце» 
 

2ч 07.04.                  

07.04. 

219 

220 

 

 

Снятие мерок и построение 

чертежа юбки из клиньев. 

Прививать навыки 

практических работ по 

 раскрою расклешенных юбок. 

Юбка из клиньев, 

клин. 
 

2ч 10.04.          

10.04. 

221 

222 

 

Раскрой расклешенных юбок. 

 
 

Прививать навыки 

практических работ по 

 раскрою расклешенных юбок. 

 2ч 11.04.                      

11.04. 

Обработка оборок. 

Цель: познакомить с назначением оброк, правилами расчета длины ткани на оборку. 

8 часов  

223 

224 

 

 

Оборки.  Расчет ткани и 

раскрой. 

Познакомить с видом отделки 

(оборки). 

Учить рассчитывать расход 

ткани на оборку. 

Оборка. Длина 

оборки. 

2ч 12.04.          

12.04. 

225 

226 

 

 

Обработка отлетного среза 

оборок швом вподгибку  с 

закрытым срезом и строчкой 

«зигзаг». 

Прививать навыки выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом и шва «зигзаг». 
 

 2ч 14.04.             

14.04. 



227 

228 

 

Обработка отлетного среза 

оборки двойной строчкой и 

окантовочным швом. 

Прививать навыки выполнения 

двойной строчки - «московский 

шов», окантовочного шва, 

навыки равномерного 

распределения сборки 

 2ч 17.04.               

17.04. 

229 

230 
 

Втачивание оборок между 

деталями изделия. 

  2ч. 18.04.          

18.04. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной 

тесьмы. 

Цель: учить обработке верхнего среза юбки с применением эластичной тесьмы. 

18 часов  

231 

232 

 

Построение чертежа юбки 

«солнце» в 

натуральную величину. 
 

Продолжать прививать навыки 

построения чертежа юбки в 

натуральную величину. 

Прививать навыки пользования 

измерительными 

инструментами. 

Натуральная 

величина. 
 

2ч 19.04.           

19.04. 

233 

234 

 

Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой юбки. 
 

Вспомнить и повторить в чем 

заключается подготовка ткани к 

раскрою. Учить выполнению 

практической работы по 

раскрою юбки.  

 2ч 21.04.                         

21.04. 

235 

236 

 

Подготовка деталей юбки к 

обработке и проведение 

примерки. 

Продолжать прививать навыки 

подготовки изделия к примерке 

и проведению первой примерки.  

Первая примерка 2ч 24.04.             

24.04. 

237 

238 

 

Обработка боковых срезов 

клешевой юбки. 

 
 

Закреплять навыки выполнения 

стачного шва вразутюжку  на 

изделии, прививать навыки 

работы утюгом с применением 

проутюжельника. 

 2ч 25.04.                             

25.04. 

239 Обработка верхнего среза Прививать навыки Подкройная 2ч 26.04.            



240 

 

клешевой юбки обтачкой. подкраивания обтачки по форе 

верхнего среза. Учить обработке 

среза обтачкой. 

обтачка. 
 

26.04. 

241 

242 

 

Подготовка низа изделия к 

осноровке. Осноровка низа. 

 
 

Прививать навыки подготовки 

низа изделия к осноровке, 

закреплять выполнение прямых 

сметочных стежков, учить 

приемам выполнения оснорвки 

низа изделия. 

 2ч 28.04.            

28.04. 

243 

244 

 

Поготовка косой обтачки. 
 

Прививать навыки выкраивания 

косой  обтачки и соединения 

обтачек между собой. 

 2ч 02.05.                                   

02.05. 

245 

246 

 

Обработка нижнего среза 

клешевой юбки окантовочным 

швом. 
 

Продолжать прививать навыки 

выполнения окантовочного шва 

на изделии. 

 2ч 03.05.              

03.05. 

247 

248 

 

Обработка нижнего среза юбки 

окантовочным швом. 

Окончательная отделка изделия. 
 

Прививать навыки обработки 

низа изделия окантовочным 

швом, навыки прокладывания 

ровных машинных строчек, 

навыки выполнения в.т.о. 

готового изделия. 
 

 2ч 05.05.            

05.05. 

249 

250 

251 

252 

253 

254 

255 

256 

Практическое повторение. 

Цель: закрепление ЗУН 

Пошив изделий по готовому 

крою (юбки, ночные сорочки, 

постельное белье, кухонные 

комплекты) 

  16 часов 10.05.                         

10.05.        

12.05.       

12.05.              

15.05.                  

15.05.          

16.05               

16.05.              



257 

258 

259 

260 

261 

262 

263 

264 
 

17.05.         

17.05         

19. 05.                    

19.05.                    

22.05.              

22.05.        

23.05.             

23.05. 

Самостоятельная работа 

Цель: проверка ЗУН 
 

4 часа  

265 

266 

 

Тест   2ч 24.05.                     

24.05. 

267 

268 
 

Практическая работа   2ч 26.05.                       

26.05. 
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