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Календарно - тематическое планирование 

по учебному предмету профильный труд «Швейное дело», 

6 класс 

 
№ Тема, цель Задачи Словарь Часы Дата  

 Введение. 

Цель: Познакомить с программой 

обучения и планом работы на 

четверть  и год. 

 

Повторить технику безопасности уроках 

швейного дела. Провести беседу по 

профориентации 

 2 ч.    02.09.           

02.09. 

I Обработка обтачкой среза ткани. 

Цель: Познакомить с видами обтачек. 

Учить ориентироваться по 

операционной предметной карте. 

Учить обрабатывать срезы разными 

видами обтачек 

  8  

 1.Срезы ткани. Обтачки Познакомить с видами и свойствами срезов 

ткани. Учить различать обтачки по раскрою. 

 

 

 

Обтачка, долевой 

срез, поперечный 

срез, растяжение 

срезов ткани, 

осыпаемость 

нитей. 

2 05.09.           

05.09. 

 2. Обработка среза детали долевой  и 

поперечной обтачками. 

 

Учить обрабатывать срезы долевой и 

поперечной обтачками. Прививать 

аккуратность в работе. 

Долевая и 

поперечная 

обтачки. 

2 07.09.           

07.09 



 3. Косая обтачка. Обработка срезов. Закреплять навыки определения долевой и 

поперечной нитей. Учить складывать ткань 

по диагонали Прививать навыки работы 

измерительными инструментами и 

ножницами. 

Диагональ, 

ширина обтачки. 

2 09.09.           

09.09. 

 4.Обработка закругленного среза 

косой обтачкой. 

 

 

 

 

 

Учить обрабатывать закругленный срез 

косой обтачкой. Прививать навыки 

прокладывания ровных машинных строчек. 

Прививать навыки проверки качества 

работы. 

Закругленный 

срез. 

2 12.09.           

12.09. 

II. Обработка сборок.   2  

 Цель: Познакомить и научить 

выполнению сборок разными 

способами. 

    

 1.Сборки. Показать выполнение сборок ручным 

способом. Учить выполнять сборки 

машинным способом. Прививать навыки 

прокладывания параллельных машинных 

строчек. Учить равномерно распределять 

сборки. 

Сборки, 

параллельные 

строчки. 

2 14.09.           

14.09. 

III. Пошив фартука на поясе. 

 Цель: Познакомить с производством 

х.б. тканей, видами переплетений. 

Учить последовательному пошиву 

фартука. 

  22  

 1.Производство и свойства х.б. 

тканей. Полотняное переплетение. 

Познакомить с производством х.б. тканей. 

Учить выполнять полотняное переплетение 

на образце. 

Полотняное 

переплетение, 

ситец, бязь, 

батист. 

2 16.09.           

16.09.     

 2.Саржевое переплетение. Познакомить с саржевым переплетением и 

учить выполнять его на образце. 

Саржевое 

переплетение, 

саржа 

подкладочная. 

2 19.09.           

19.09. 

 3. Сатиновое переплетение. Познакомить с сатиновым переплетением и Сатиновое 2 21.09.           



учить выполнять его на образце. переплетение,  

сатин. 

21.09. 

 4.Фартук. Снятие мерок. Познакомить с назначением и фасонами 

фартуков, выбором ткани и отделки. 

Прививать эстетический вкус. Учить 

правильно снимать мерки. 

Поясное изделие, 

нагрудно-поясное, 

тесьма, кружево, 

шитье, 

сантиметровая 

лента 

2 23.09.           

23.09 

 5.Построение чертежа фартука. 

Изготовление выкройки. 

Учить выполнять чертеж, прививая навыки 

пользования чертежными инструментами. 

Прививать аккуратность при выполнении 

работы. 

Линейка 

закройщика, 

полуобхват талии, 

полуобхват бедер, 

длина изделия, 

чертеж, выкройка. 

2 26.09.           

26.09. 

 6.Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой фартука. 

Показать, как правильно подготовить ткань 

к раскрою. Учить рационально, 

раскладывать выкройки на ткани, 

откладывать припуски на швы. Показать 

приемы выполнения работы с портновскими 

ножницами. 

Детали кроя. 2 28.09.           

28.09. 

 7.Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Учить составлять план работы по пошиву 

фартука. Познакомить с разными способами 

перевода контрольных линий. 

Контрольные 

линии, ВТО - 

влажно-тепловая 

обработка. 

2 30.09.           

30.09. 

 8.Заготовка косой обтачки. Прививать навыки работы измерительными 

инструментами и ножницами. Учить 

соединять косые обтачки. 

Косая обтачка. 2 03.10.           

03.10. 

 9.Обработка срезов нижней части 

фартука. 

Развивать навыки обработки срезов косой 

обтачкой. Учить проверять качество работы. 

 2 05.10.           

05.10. 

 10.Обработка пояса. Развивать навыки прокладывания ровных 

машинных строчек при выполнении 

обтачного шва. Развивать навыки 

выметывания канта на ребро. 

Кант, кант на 

ребро, надсечка. 

2 07.10.           

07.10. 

 11.Обработка верхнего среза фартука 

поясом. ВТО готового изделия. 

Учить приемам обработки верхнего среза 

поясом. Прививать навыки работы с 

утюгом. Учить проводить самоконтроль и 

взаимоконтроль готового изделия. 

Самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

2 10.10.           

10.10. 



IV. Ремонт одежды. 
Цель: Учить определять вид ремонта. 

Выполнять наложение заплат 

разными способами. 

  4  

 1.Наложение заплаты ручным 

способом. 

Познакомить с видами ремонта. Прививать 

навыки работы с книгой и инструкционной 

картой учебника. Прививать аккуратность в 

работе. Учить подбирать ткань и выполнять 

последовательно работу. 

Заплата, 

наложение 

заплаты, ручной 

способ, косые 

стежки. 

2 12.10.           

12.10. 

 2. Наложение заплаты машинным 

способом. 

Учить выполнять работу, пользуясь 

инструкционной картой учебника. 

Продолжать прививать навыки проверки 

качества работы. 

Машинный 

способ. 

2 14.10.           

14.10. 

V. Практическое повторение.   8  

 Цель: Закреплять знания, умения и 

навыки. 

               

 Работа по готовому крою. Ремонт 

одежды.     

Закреплять ЗУН   17.10.           

17.10.           

19.10.           

19.10.          

21.10.          

21.10.          

24.10.           

24.10.                     

VI. Самостоятельная работа. 
Цель: Проверка  ЗУН 

  4  

 1.Тест Проверка теоретических знаний.  2 26.10.           

26.10.    

 2.Практическая работа. Проверка качества практической работы.  2 28.10.           

28.10. 

 Вводное занятие 
Цель: Познакомить с планом работы 

на четверть. Повторить правила ТБ 

  2 07.11.          

07.11 

I. Запошивочный шов. 
Цель: Научить выполнять 

запошивочный шов. 

  4  



 1.Соединительные швы. Повторить группу соединительных швов, их 

выполнение на образцах и графическое 

изображение. 

Стачной шов 

вразутюжку, 

взаутюжку и на 

ребро, двойной 

шов, накладной с 

2-я открытыми 

срезами, с одним 

закрытым срезом, 

с 2-я закрытыми 

срезами. 

2 09.11.           

09.11. 

 2.Запошивочный шов. Познакомить с применением и графическим 

изображением запошивочного шва. Учить 

выполнять шов на образце. 

Запошивочный 

шов. 

2 11.11.           

11.11. 

II. Построение чертежа, изготовление 

выкройки плечевого бельевого 

изделия. 
Цель: Учить правильно снимать 

мерки с фигуры человека. Прививать 

навыки построения чертежа изделия. 

  6  

 1.Сорочка. Познакомить с плечевыми изделиями. 

Учить различать бельевые плечевые 

изделия от верхней плечевой одежды. Учить 

составлять план работы. 

Плечевые 

изделия, Сорочка 

с круглым 

вырезом, срез 

горловины, срез 

проймы. 

2 14.11.           

14.11. 

 2. Снятие мерок. Познакомить с правилами и 

последовательностью снятия мерок с 

фигуры человека. Учить правильно 

записывать мерки. 

Полуобхват 

груди-Сг, длина 

изделия-Ди. 

2 16.11.           

16.11. 

 3.Построение чертежа и изготовление 

выкройки сорочки. 

Прививать навыки работы с линейкой 

закройщика. Приучать выполнять и 

оформлять чертеж аккуратно. Учить 

работать с учебником. 

Чертеж, 

выкройка, 

линейка 

закройщика. 

2 18.11.           

18.11. 

III. Раскрой и пошив сорочки с 

круглым вырезом. 
Цель: Учить последовательному 

пошиву ночной сорочки. 

  16  



 1.Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой сорочки. 

Учить составлять план работы по пошиву 

сорочки. Повторить подготовку ткани к 

раскрою. Показать раскладку выкройки на 

ткани и раскрой сорочки. 

Сгиб ткани, 

середина детали. 

2 21.11.           

21.11. 

 2.Обработка плечевых срезов 

запошивочным швом. 

Закреплять навыки выполнения 

запошивочного шва на изделии. Прививать 

навыки прокладывания ровных машинных 

строчек.  

Плечевые срезы 2 23.11.           

23.11. 

 3.Обработка среза горловины двойной 

косой обтачкой. 

Учить обрабатывать срез горловины 

двойной косой обтачкой. Прививать 

аккуратность при выполнении работы и 

навыки проверки качества. 

Надсечки, сгиб, 

обтачка. 

2 25.11            

25.11. 

 4.Обработка боковых срезов 

запошивочным швом. 

Продолжать закреплять навыки выполнения 

запошивочного шва на изделии и проверки 

качества работы. 

 2 28.11.           

28.11. 

 5.Обработка срезов пройм двойной 

косой обтачкой. 

Закреплять навыки обработки среза двойной 

косой обтачкой. Прививать аккуратность 

при выполнении работы. 

 2 30.11.           

30.11. 

 6.Обработка срезов пройм двойной 

косой обтачкой. 

Закреплять навыки обработки среза двойной 

косой обтачкой. Прививать аккуратность 

при выполнении работы.  

 2 02.12.           

02.12. 

 7. Обработка нижнего среза сорочки. Учить готовить изделие к осноровке. 

Закреплять навыки выполнения шва в 

подгибку с закрытым срезом на изделие.  

Осноровка, шов в 

подгибку с 

закрытым срезом, 

ширина шва. 

2 05.12.           

05.12. 

 8.Окончательная отделка изделия. Прививать навыки выполнения влажно-

тепловой обработки и проверки качества 

готового изделия. Учить складывать готовое 

изделие. 

 2 07.12.           

07.12. 

IV. Практическое повторение.  

Цель: Закрепление ЗУН 

  12  

 Пошив несложных изделий с 

прямыми, косыми и закругленными 

срезами. 

 

 

Закреплять навыки пошива полученные на 

уроках. 

  09.12.           

09.12.          

12.12.           

12.12.            

14.12.           

14.12.          



16.12.           

16.12.           

19.12.           

19 12.           

21.12.           

21.12. 

V. Самостоятельная работа.  

Цель: Проверить ЗУН 

  4  

 1. Тест   2 23.12.           

23.12. 

 2.Практическая работа.   2 26.12.           

26.12. 

 Вводное занятие.                 

Цель: Познакомить с планом работы 

на четверть. Проверить правила по ТБ 

  2 09.01.           

09.01. 

I Бытовая швейная машина с 

электроприводом. 
Цель: Дать сведения о бытовых 

швейных машинах. Познакомить с 

назначением и устройством. 

  2  

 1.Назначение, рабочие механизмы. 

Правила безопасной работы. 

Познакомить с назначением и устройством. 

Выучить правила безопасности при работе 

на электрической машине. 

Стр.92. 2 11.01.           

11.01. 

II. Обработка мягких складок.  

Цель: Познакомить с видами мягких 

складок. Учить выполнять складки на 

образцах. 

 

 

 

 4  

 1.Мягкие складки. Мягкие складки 

заложенные в разные стороны. 

Познакомить с видами мягких складок. 

Учить выполнять складки на образце. 

Складки, мягкие 

складки. 

2 13.01.           

13.01. 

 2.Мягкие складки заложенные в одну 

сторону. 

Учить выполнять складки на образце 

используя рисунки учебника. 

 2 16.01.           

16.01 

III. Накладные карманы.          

 Цель: Познакомить с видами 

карманов. Учить обрабатывать 

карманы на образцах. 

  6  



 1.Накладные карманы. Гладкий 

накладной карман. 

Познакомить с видами накладных карманов. 

Учить обрабатывать гладкий накладной 

карман на образце. 

Гладкий 

накладной 

карман, 

накладной карман 

с отворотом, 

шаблон. 

2 18.01.           

18.01. 

 2.Накладной карман с отворотом. 

Обработка отворота. 

Познакомить с деталями кроя. Учить 

обрабатывать отворот. Прививать 

аккуратность в работе.  

Отворот, линия 

перегиба. 

2 20.01.           

20.01. 

 3.Обработка боковых и нижнего 

срезов кармана с отворотом. 

Учить обрабатывать срезы кармана 

используя шаблон. Прививать навыки 

проверки качества готового изделия. 

Заутюжить, 

отутюжить 

2 23.01.            

23.01. 

IV. Обработка углов подкройной 

обтачкой. 
 Цель: Дать понятие о подкройной 

обтачке. Учить выполнять обработку 

углов подкройной обтачкой. 

  4  

 1.Подкройная обтачка. Обработка 

углов обтачкой на лицевую сторону. 

Повторить виды обтачек. Находить 

сходство и различие между обтачками. 

Учить выкраивать подкройную обтачку и 

обрабатывать ей срезы на лицевую сторону. 

Подкройная 

обтачка, лекало, 

кант. 

2 25.01.          

25.01. 

 2.Обработка углов обтачкой на 

изнаночную сторону. 

Прививать навыки обработки уголов детали 

подкройной обтачкой. Учить проводить 

проверку качества работы.  

 2 27.01.           

27.01. 

V Фартук с нагрудником. Построение 

чертежа и раскрой.                               
Цель: Учить снимать мерки с фигуры 

человека и строить чертеж по 

заданным меркам. 

  8  

 1.Растительные волокна. Лен. Повторить хлопок. Изучить волокна льна, 

его свойства и получение ткани. Учить 

определять х.б. и льняные ткани. 

Лен, льняная 

солома, льняное 

волокно, суровые 

ткани. 

2 30.01.           

30.01. 

 2.Фартук с нагрудником. Снятие 

мерок. 

Дать понятие «нагрудно-поясное» изделие. 

Учить снимать мерки с фигуры человека и 

правильно их записывать.  

Фартук с 

нагрудником, 

цельнокроеный 

,Детали 

2 01.02.           

01.02. 



одинарные и 

парные, 

полуобхват груди-

Сг, полуобхват 

бедер-Сб, длина 

нагрудника-Дн. 

 

 

3.Построение чертежа фартука. Познакомить с деталями кроя фартука с 

нагрудником. Прививать навыки 

построения чертежа по заданным меркам. 

Продолжать прививать навыки работы 

линейкой закройщика. 

 2 03.02.           

03.02. 

 4.Подготовка выкройки и раскрой 

фартука. 

Повторить тему «подготовка ткани к 

раскрою». Прививать навыки раскроя. 

 2 06.02.           

06.02. 

VI. Пошив фартука с нагрудником.                        
Цель: Учить последовательному 

пошиву фартука. 

  14  

 1.Подготовка деталей кроя к 

обработке. Обработка бретелей. 

Продолжать учить составлять план работы. 

Повторить тему »Подготовка деталей кроя к 

обработке». Прививать навыки выполнения 

обтачного шва на изделии. 

 2 08.02.          

08.02. 

 2.Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей. 

Закреплять навыки выполнения обтачного 

шва на изделии. Учить выправлять уголки и 

выметывать кант. Прививать навыки 

проверки качества выполненной работы. 

 2 10.02.           

10.02. 

 3.Обработка срезов нижней части 

фартука. 

Прививать навыки выполнения шва в 

подгибку с закрытым срезом на изделии и 

проверке качества выполненной работы. 

 2 13.02.           

13.02. 

 4.Обработка карманов. Закреплять навыки выполнения гладкого 

накладного кармана.  

 2 15.02.           

15.02. 

 5.Соединение карманов с нижней 

частью фартука. 

Закреплять навыки соединения накладного 

кармана с изделием используя накладной 

шов с одним закрытым срезом. 

 2 17.02.           

17.02. 

 6.Обработка концов пояса обтачным 

швом. 

Закреплять навыки выполнения обтачного 

шва. Прививать навыки выметывания канта. 

 2 20 02.           

20.02. 

 7.Обрабртка верхнего среза нижней 

части фартука. 

Учить выполнять сборку на изделии и 

соединять с грудкой и поясом. Прививать 

навыки проверки качества готового изделия. 

 2 22.02.          

22.02. 



VII Практическое повторение.                 

Изготовление несложных изделий 

по готовому крою с прямыми, 

косыми и закругленными срезами.  

Цель: Закреплять ЗУН полученные 

на уроках швейного дела. 
 

  18 27.02.           

27.02.        

01.03.           

01.03.          

03.03.          

03.03.          

06.03.           

06.03.         

10.03.           

10.03.           

13.03.           

13.03.           

15.03.           

15.03.           

17.03.          

17.03.           

20.03.          

20.03.            

VIII Самостоятельная работа.   

Цель: Проверить ЗУН 

  4  

 1.Тест.   2 22.03.           

22.03. 

 2.Практическая работа.   2 24.03. 

24.03 

 Вводное занятие. 

Цель: познакомить с планом работы 

на четверть, повторение ТБ 

  2 03.04.          

03.04. 

I. Построение чертежа и раскрой 

трусов-плавок.     

Цель: Учить построению чертежа 

трусов-плавок и раскрою 

  10  

 1.Трусы-плавки. Снятие мерок. Познакомить с поясными изделиями, с 

назначением трусок-плавок. Учить снимать 

мерки с фигуры человека и правильно их 

записывать. 

 2 05.04.           

05.04.           

 2.Построение чертежа и изготовление 

выкройки трусов-плавок. 

Учить выполнять чертеж изделия в 

масштабе и в натуральную величину, 

 2 07.04.           

07.04. 



правильно оформлять чертеж и готовить 

выкройку. 

 3.Изготовление выкройки накладной 

ластовицы. 

Учить изготавливать выкройку ластовицы 

используя выкройку трусов. 

 2 10.04.          

10.04. 

 4.Раскладка деталей выкройки на 

ткани и раскрой. 

Учить  раскладывать выкройки на ткани, 

откладывать припуски на швы. Прививать 

навыки пользования ножницами. 

 2 12.04.           

12.04. 

 План работы. Подготовка деталей 

кроя к пошиву. 

Учить составлять план работы по образцу 

готового изделия. 

 2 14.04.          

14.04. 

II. Пошив трусов-плавок. 
Цель: Научить в технологической 

последовательности пошиву трусов-

плавок. 

  12  

 1.Лабораторная работа: «Сравнение 

льняных и х.б. тканей. 

Учить распознавать льняные и х.б. ткани по 

внешнему виду и на ощупь. Учить находить 

сходство и различие. 

 2 17.04.           

17.04.     

 2.Обработка и соединение ластовицы. Учить обрабатывать ластовицу. 

 Закреплять навыки работы ручной иглой. 

Прививать навыки выполнения накладного 

шва и проверки качества работы. 

 2 19.04.           

19.04. 

 3.Обработка боковых срезов. Учить применять запошивочный шов при 

обработке боковых срезов. Прививать 

навыки прокладывания прямых машинных 

строчек. 

 2 21.04.           

21.04. 

 4.Обработка нижних срезов двойной 

косой обтачкой. 

Закреплять навыки обработки срезов 

двойной косой обтачкой. Прививать навыки 

проверки качества работы. 

 2 24.04.           

24.04. 

 5. Обработка верхнего среза. Учить обрабатывать верхний срез швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

 2 26.04.           

26.04. 

 6.Окончательная отделка изделия. Прививать навыки ВТО и проверки качества 

готового изделия. 

 

 2 28.04.           

28.04. 

III. Ремонт одежды. 
 Цель: Учить определять вид ремонта 

и выполнять его. 

  6  



 1.Наложение заплаты из 

гладкокрашенной ткани. 

Учить определять направление долевой 

нити, раскраивать деталь заплаты и 

прикреплять к изделию. 

 2 03.05.           

03.05. 

 2.Наложение заплаты из ткани с 

рисунком. 

Учить определять долевую нить, 

раскраивать деталь заплаты совмещая 

рисунок с рисунком на изделии. Учить 

проверять качество выполненной работы. 

 2 05.05.           

05.05. 

 3.Штопка. Познакомить с видом ремонта-штопка и 

учить выполнять на образце. 

 2 10.05.           

10.05. 

IV. Построение чертежа летнего 

головного убора. 
Цель: Учить построению чертежа 

летнего головного убора используя 

учебник. 

  2  

 1.Летние головные уборы. Снятие 

мерок. 

Познакомить с видами летних головных 

уборов и правилами снятия мерок . 

 2 12.05.           

12.05. 

V Пошив летнего головного убора 

Цель: Учить пошиву кепи в 

технологической последовательности 

  8  

 1.Раскрой. Соединение клиньев 

головки 

Прививать навыки рациональной раскладки 

выкроек на ткани, навыки пользования 

портновскими ножницами 

  2 15.05.           

15.05. 

 2.Соединение клиньев подкладки Прививать навыки выполнения ручных 

стежков и машинных строчек на изделии 

 2 17.05.           

17.05. 

 3.Обработка козырька Прививать навыки выполнения обтачного 

шва на изделии, учить выполнять надсечки 

и выметывать кант 

 2 19.05.           

19.05. 

 4.Соединение деталей головки и 

козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка изделия. 

Учить соединять детали изделия, прививать 

аккуратность при выполнении работы 

.Прививать навыки проверки качества 

выполненной работы. 

 2 22.05.          

22.05. 

VI Контрольная работа 

Цель: Проверить ЗУН полученные в 

течении учебного года 

  4  

 1.Тест   2 24.05.          



 

25.05. 

 2.Практическая работа   2 26.05           

26.05. 

 Итого    200 часов  


