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В Пермском крае работает бесплатная и анонимная служба экстренной психологической помощи для детей, подростков и их родителей – 8 800 2000 122.

В поддержку детского телефона доверия стартовала Всероссийская добровольческая акция «Марафон доверия». Присоединяйтесь! https://vk.com/wall-20754440_2120 - главный пост марафона. Сделайте репост и расскажите друзьям и знакомым о телефоне доверия, это может помочь вашим близким в трудной ситуации!

С 3 по 17 апреля для детей и подростков проходит творческий онлайн-марафон «Я знаю номер детского телефон доверия». Участникам предлагается нарисовать рисунок, создать комикс или коллаж, тематическое фото или видеоролик с указанием фразы 
«Я знаю номер детского телефона доверия» и опубликовать творческую работу на своей странице в социальной сети «ВКонтакте» с указанием в описании двух хештегов #Марафондоверия2023 и #Марафондоверия2023_ПермскийКрай
Лидеры будут определены организаторами до 5 мая.

Больше полезной информации о событиях и мероприятиях Акции в группе в социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/vectornko.

Напомним, экстренная консультативно-психологическая помощь доступна для детей и родителей по единому общероссийскому номеру детского телефона доверия 8 800 2000 122 круглосуточно и бесплатно. Ежегодно служба детского телефона доверия Пермского края принимает около 23 тысяч обращений от детей и родителей, нуждающихся в поддержке в трудные минуты.

В любой трудной ситуации у детей, подростков и их родителей есть возможность обратиться за помощью по телефону 8 800 2000 122. Квалифицированный консультант-психолог поможет разобраться в ситуации.

