
Возрастная категорияi 7-11 лет

1 !ень

Прием пищи Ne рец, Наименование блюда Выход, г
Энергет. ценно

сть (ккал)
Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак

283l2012 Каша рисовая 180 2rз.2L 5.08 6.9з з2.62
94 Батон с маслом 30/10 147.00 1,20 12,50 7.5с

501 КоФейный напиток 200 9з.з7 2.9о 2.51 L4.7t
45з,58 9,18 21,94 54,90

Обед

82

ьорщ из свежей капусты с

тучlенкой и сметаной 2oo|20/Lo 10з,75 1,80 4.92 10.94
260/201 3 Каша "flружба" ,l80

226.2( 5.26 11.66 25.0€

I4 Хлеб 50 108.5с з.58 0,45 24.85
з7с Чай 200 40.19 0.0с 0.0с 10.05

578/201,2 Булочка домаlлняя 60 144,0з з.52 з.55 24.5с

622.67 14.16 20.58 95.40

Полдник
450 Пряник 50 167.9с 2.4с 1,4с з8,85
з77 чай с лимоном 200 41.02 0.05 0,0] ]"0,2с

208,92 2,45 1.41 49.05

Ужин

з11l2012 Омлет натуральный 100 t67.29 9.1с !з,21 2.86
75 Винегрет овощной 60 82.55 0.7с 5.02 з.65
94 Бчтерброт с маслом з0l10 147,о0 L2a 12.50 7.50

495 чай с молоком 200 64.90 1.09 0.94 13.0:
461.74 12.09 з1.7з 27.04

2 ужин
Кефир 200 з0.00 з.00 0.05 з.Ot

t4 хлеб пшенич. 50 108.50 з,58 0.45 24,85
1з8.50 6.58 0.50 27.9з


