
10 ,Щень

Прием пищи N9 рец. Наименование блюда Выход, г
Энергет.ценно

сть (ккал)
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

каша манная 180 279,00 7.74 ,11.вс 35.50

зt0/2012 Яйцо вареное 40 з.02 0.24 0.22 0.01

9с БуреOрот с сьlром 30/15 15з 6.1 9.5 9.9

ЧаЙ с сахаром 200 40.19 0.00 10.05

475.21 14.68 21,52 55.46

Обед

102 lЦи из свежеЙ капусты 2ooIto 264.4с 10,90 12.00 25.6с

Ежики с сочсом 90/50 251.зз 11.з2 11.88 9,2с

Рожки, зел.гороtчек 150/ 30 209,04 6.84 4.69 з4.84

з76 Чай с сахаром 200 40.19 0.00 0.00 10.05

L4 Хлеб 50 108.50 з.58 0.45 24.85

50 Яблоко 100 42.Oз 0.зс т0.47

915.49 з2,94 29,02 115,01

ч

0.0(


